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RESUMO

A reunido de dados originais e de revisdes da literatura, numa abordagem
multidisciplinar praticamente inédita na arqueologia brasileira, forneceu
subsidios para um melhor conhecimento da sociedade sambaquieira. Analises
antracoldgicas permitiram a reconstrucao paleoecoldgica do ambiente costeiro,
além de prover informacdes sobre a economia do combustivel nessa sociedade
e sua dieta. Analises paleopatoldgicas revelaram aspectos importantes do modo
de vida dos sambaquieiros e de sua relacio com o meio ambiente. A combinacao
dos resultados dessas duas disciplinas, associadas a anélises liticas, apontou para
um espectro econoémico e de subsisténcia bem mais amplo do que se supunha
anteriormente, confirmou a importancia das plantas para esta sociedade e forneceu
bases mais s6lidas para o debate a respeito de manejo e cultivo de vegetais.

Palavras-chave: subsisténcia; cultivo; antracologia; paleopatologia; sambaquis.

NEW PERSPECTIVES IN THE RECONSTRUCTION OF THE WAY OF LIFE OF
THE SHELL MOUND BUILDERS: A MULTIDISCIPLINARY APPROACH

ABSTRACT

The assemblage of original data and literature reviews in a mostly new
multidisciplinary approach in Brazilian archaeology provided a base for the
better understanding of the shell mound builder society. Anthracological analysis
allowed palaeoecological reconstruction of the coastal environment and provided
information about firewood economy and diet in this society. Palacopathological
analyses revealed important aspects of the lifestyle of shell mound builders and
their relationship with the environment. The combination of results of these two
disciplines, associated to lithic analyses, pointed to economic and subsistence
spectra way larger than considered so far, confirmed the importance of plants to
this society, and supplied more solid bases to the debate concerning management
and plant cultivation.

Keywords: subsistence; cultivation; anthracology; palaecopathology; shellmounds.

NUEVAS PERSPECTIVAS EN LA RECONSTRUCCION DEL MODO DE VIDA DE
SAMBAQUIEIROS: UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR

RESUMEN
La recopilacion de datos originales y revisiones de la literatura desde un enfoque

multidisciplinario practicamente inédito en la arqueologia brasilena proporcioné
bases para conocer mas la sociedad sambaquieira. Los analisis antracolégicos
permitieron la reconstruccién paleoecolégica del medio costero, ademas de
proporcionar informacidn sobre la economia de combustible en esta sociedad y su
dieta. Los analisis paleopatoldgicos revelaron aspectos importantes sobre el modo
de vida de los sambaquieiros y su relacién con el medio ambiente. La combinacién
de los resultados de estas dos materias con los analisis liticos apunté a un espectro
econdémico y de subsistencia mucho mas amplio de lo que se suponia anteriormente,
confirmé la importancia de las plantas para esta sociedad y proporcioné bases mas
solidas para el debate sobre el manejo y cultivo de las plantas.

Palabras clave: subsistencia; cultivo; antracologia; paleopatologia; sambaquis.
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INTRODUCAO

Uma revisdo da literatura brasileira sobre sambaquis, sobretudo aquela produzida
a partir dos anos 1950, mostra que os construtores dessas grandes estruturas litoraneas
sempre foram considerados como pertencentes a sociedades bastante simples,
com uma economia baseada essencialmente na coleta de moluscos, complementada
pela caca e pela pesca. Num periodo mais tardio da longa ocupacdo do litoral pelos
sambaquieiros, a base da economia ter-se-ia deslocado para a pesca (BECK, 1972;
EMPERAIRE; LAMING, 1956; GARCIA; UCHOA, 1981, entre outros; para uma
revisdo, ver Lima e Mazz, 1999). De fato, a enorme quantidade de restos de conchas
nos sambaquis levou ao desenvolvimento de uma visao “impressionista” desses sitios,
na qual os grupos a eles associados foram considerados coletores de moluscos nomades.
Essa interpretagao fez com que a investigagdo de varios aspectos de seu sistema
de subsisténcia fosse negligenciada. No entanto, essa visdo estd sendo gradualmente
substituida. Os construtores de sambaqui sao atualmente considerados como pescadores
sedentarios que apresentavam uma organizacio sociocultural relativamente complexa
(DEBLASIS et al., 1998; GASPAR, 1991, 2003; LIMA; MAZZ, 1999), e varias pesquisas
abordando padrio de subsisténcia e organizacdo social estio em andamento.

O desenvolvimento de estudos zooarqueoldgicos mostrou a importancia
da pesca no sistema de subsisténcia dos sambaquieiros desde os primoérdios da
ocupacio das zonas costeiras (BANDEIRA, 1992; FIGUTI, 1993; KLOKLER, 2000).
Anélises de isdtopos estaveis demonstraram uma grande variabilidade intra e inter
sitios dos recursos protéicos consumidos, mas consistentemente apontaram peixes
e mamiferos marinhos como a principal fonte desses recursos (DE MASI, 2001).
Os moluscos niao sdo mais vistos como a base da economia, mas sim como um
elemento secundario na dieta, que pode ter tido grande importancia como material de
construcdo (Afonso; DeBlasis, 1994; GASPAR, 2003). O consumo de vegetais, no entanto,
permaneceu subestimado, ja que as evidéncias diretas do uso de plantas se restringem
essencialmente a algumas sementes e alguns coquinhos queimados, e as indiretas
a objetos liticos atribuidos a preparacio de vegetais (GASPAR, 1995; KNEIP, 1977, 1994;
TENORIO, 1991; etc.).

Ainda que importantes peculiaridades regionais tenham existido, os sambaquis
distribuidos ao longo de todo o litoral brasileiro apresentam muitas caracteristicas
semelhantes. Nao existem dados disponiveis sobre integracdo politica regional
e suprarregional, mas a homogeneidade tipoldgica das industrias litica e dssea, assim
como caracteristicas estruturais dos proprios sitios, apontam para uma grande
estabilidade cultural no tempo e no espaco (DEBLASIS; FISH; GASPAR; FISH, 1998;
GASPAR, 1992, 1994), sugerindo que todos os sambaquis pertenciam a um mesmo
sistema sociocultural.

Esculturas de pedra (zodlitos) ocorrem exclusivamente nos sambaquis
meridionais, a partir do Estado de Sao Paulo (PROUS, 1992). Os sitios da regido Sul
(Estados do Parana e Santa Catarina) sio muito maiores, o que implica num grande
numero de pessoas envolvidas em sua construcio (FISH; DEBLASIS; GASPAR;
FISH, 2000). Além disso, enquanto nos sitios do Sudeste ha indicios de uma gama de
atividades semelhantes sendo desenvolvidas em cada um deles (habitacdo, preparacao
de alimentos, producédo de artefatos, enterramentos), ou pelo menos em sua maior parte
(BARBOSA, 2001; GASPAR, 1998), os sitios do Sul provavelmente apresentavam funcdes
distintas (GASPAR, 2000), parecendo claro que muitos eram exclusivamente funerarios
(FISH; DEBLASIS; GASPAR; FISH, 2000).
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Nem todas as analises aqui apresentadas foram aplicadas a cada um dos sitios,
ja que os dados foram obtidos no quadro de diferentes programas de pesquisal,
abrangendo tanto estudos de arqueologia propriamente dita, como a anélise de liticos,
quanto resultados das chamadas “disciplinas associadas”, em especial a antracologia
e a paleopatologia.

A antracologia, estudo dos carvoes conservados nos sedimentos arqueoldgicos,
permite reconstituicdes paleoambientais e estudos paleoetnoldgicos. A reconstituigao
do paleoambiente vegetal e, em conseqiiéncia, do paleoclima, oferece uma perspectiva
paleoecoldgica, mas esta disciplina fornece também informacdes paleoetnoldgicas,
relacionadas principalmente a utilizacdo da madeira e a alimentacdo das populagoes
pré-historicas, esta Gltima em virtude da conservacao de restos alimentares carbonizados.

A paleopatologia é o estudo da doenga e do processo de adoecer no passado.
Em uma perspectiva paleoepidemioldgica, permite o estabelecimento de relacdes
entre estilo de vida e modo de subsisténcia dos grupos humanos e os processos
saide-doenca que lhes sao caracteristicos. Sob essa perspectiva, é central o conceito
de patocenose. Definido por Grmek (1983) e aplicado ao estudo de populacdes
pré-histdricas brasileiras por Mendonc¢a de Souza (1995), patocenose é o conjunto
de estados patoldgicos presentes em uma populacio determinada em um momento
especifico, sendo a frequéncia e distribuicio de cada doenca dependente de diversos
fatores enddgenos e ecoldgicos. A paleopatologia dssea estuda a origem e a dispersao
de doencas, analisando etiologia, gravidade e distribuicao das patologias de acordo com
género e idade, sempre relacionando os achados a fatores como migracao, caracteristicas
culturais, meio de subsisténcia, regido geogrifica e clima, entre outros. Por meio
da paleopatologia podemos entender melhor como atividades relacionadas a obtencao,
producao, preparagao e ao consumo de alimentos podem afetar as condi¢des de saide
dos individuos e marcar seus corpos com alteragdes anatomicas indicadoras de estresse
mecanico ligado a atividades cotidianas.

Este artigo redne diferentes abordagens de estudo da sociedade sambaquieira
e apresenta resultados recentes de diferentes projetos e disciplinas, buscando apresentar
novas informagoes sobre o sistema de subsisténcia, 0 modo de vida dos sambaquieiros
e sua relagdo com o meio, a partir de indicadores de paleoambiente, de cultivo e uso
de vegetais e das variacoes de saide nos construtores de sambaqui. Nosso objetivo,
além de fornecer novas perspectivas sobre a presenca de recursos vegetais na economia
sambaquieira, é apresentar um panorama das novas interpretacdes sobre o modo de vida
dessas popula¢des, em especial no que se refere a economia do combustivel e aindicadores
de satude e de atividades.

' Projetos “Populacdes pré-histdricas e o mundo vegetal: meio ambiente, utilizacdo da madeira,
alimentacdo e interacdes homem-vegetacdo no Brasil” (CNPq-PROFIX), coord. Scheel-Ybert;
“Paleopatologia de amerindios pré-histéricos” (FAPESP/CEPID), coord. Eggers; “Aproveitamento
ambiental das populacdes pré-histéricas do Estado do Rio de Janeiro” (MN/FINEP/FUJB)
e “Soberanos da costa” (FAPER]), coord. Gaspar; “Sambaquis e paisagem: modelando a inter-
relacdo entre processos culturais e naturais no litoral sul catarinense” (FAPESP), coord. DeBlasis;
tese de doutorado de Scheel-Ybert; dissertacao de mestrado de Wesolowski; iniciacoes cientificas
de Petronilho (FAPESP) e Boyadjian (CNPq).
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AREA DE ESTUDO

Os resultados aqui apresentados se referem essencialmente a cinco grandes
areas de estudo, todas no litoral: a Regiao dos Lagos, no sudeste do Estado
do Rio de Janeiro, as regides de Ubatuba e Cubatao, respectivamente no Norte e no
Centro do Estado de Sao Paulo, e as regides de Joinville e Laguna, no Norte e no Sul do
Estado de Santa Catarina. Cada uma dessas regides apresenta particularidades de relevo,
clima e sistemas ecoldgicos. No entanto, embora a Regiao dos Lagos apresente clima
tropical e as demais areas clima subtropical, a vegetacao é relativamente semelhante
em todas elas.

A planicie costeira de uma grande parte da costa brasileira é coberta pela restinga,
ecossistema caracteristico dos corddes arenosos litoraneos. A restinga é, na verdade,
um mosaico de tipos de vegetacdo apresentando um zoneamento que vai da praia
até o interior. Ela varia de comunidades abertas, com formacoes herbaceas e arbustivas
(restinga aberta) até a mata de corddes arenosos (mata de restinga).

Mais para o interior, principalmente sobre as elevacdes montanhosas,
o litoral brasileiro é caracterizado pela existéncia da Mata Atlantica, uma floresta
tropical densa que se estende do Estado do Rio Grande do Norte (5°S) até o
Rio Grande do Sul (29°S). Na regido sul, apesar do clima subtropical, as temperaturas
invernais amenas ao longo da costa e as chuvas abundantes, bem distribuidas ao longo
do ano, permitem o desenvolvimento de uma floresta perene com alta biodiversidade
que é uma continua¢ao da Mata Atlantica de zonas tropicais.

Todos os sitios estudados estdo localizados na costa sul-sudeste do Brasil (Figura 1).
Dados sobre localizacdo geografica, datacdes e tipos de anélise realizadas em cada sitio
sao apresentados na Tabela 1. Informagdes detalhadas a respeito dos contextos
arqueoldgico e ecoldgico de cada uma das areas de estudo foram publicadas previamente
(DEBLASIS; FISH; GASPAR; FISH, 1998; FISH; DE BLASIS; GASPAR; FISH, 2000;
SCHEEL-YBERT, 1998, 2000; WESOLOWSKI, 2000).

Figura 1. Localizacao geografica dos sitios estudados.
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos sitios analisados.
Sitios Tipo de analise Localizacio Coordenadas Datacio N
5520+ 120 BP | A: 8101
Forte 8 2240+ 70 BP | L:38
; 4490+ 40 BP | A: 2052
Salinas Peroano (S) ‘ . 1830+ 45BP |L:8
Antracologia 227538 : -
SR Sy 3760+ 180 BP | A: 698
Boca da Barra (BB) Andlise litica* 42°03°W 1430 <55 BP | L: 44
Cabo Frio, RJ :
Meio (ME) 5180+ 80BP |L:10
et 22°40° S 3480+ 100 BP | .
Ilha Boa Vista (IBV) | Analise litica 42°00° W 3110 + 60 BP L: 139
Antracologia : 22°57° S 3270+ 70 BP | A: 1752
Ponta da Cabega (PC) | A pslise litica® Amaialdo Cabo, RT | y5o14'w | 2080 +40BP  [L: 18
Antracologia A: 519
" 5 Patologia dental 4520+ 190 BP | D: 14/252
Beitsna AEY Patol. esqueletal 22°55'S 3800+ 190 BP | E: 30
Analise litica* Sacuterin BT 42°33°'W L: 138
Pontinha (P) Antracologia = ? 2270+ 190 BP | A: 1621
Analise litica* 1790 + 40 BP L: 141
e m 22°55’ 8 3960 £200BP | .
Moa (MO) Analise litica 4299° W 3610+ 190 BP L: 106
Patologia dental 23926°S D: 22/405
Tenorio (TEN) Patol. esqueletal Ubatuba, SP = o 1875+90BP |E: 37
Jrl 45°04’W
Anélise litica* L: 280
Patologia dental SR D: 38/565
Piacaguera (P1A) Patol. esqueletal Cubatio, SP ‘21?"2%’%\’ :gggi Hg gi E- 3
Andlise litica* ' L: 18
Rio Comprido : D: 7/140
serie antiga (RCa) Patologia dental 26°16°S > 490 BP E: 32
Ru? Q)mpndo 1 Patol. esqueletal 48°48™W <4170 BP D: 3/64
série recente (RCr) Joinville. 8C E: 40
Morro do Ouro ; T D: 20/241
série antiga (MdOa) gz;gi‘fff:;‘;]l 26°18°S YROLABR |, o
Morro do Ouro Analise lc;tica* 48°49"W antes de D: 14/288
série recente (MdOr) 4030+ 40 BP | E: 26
Antracologia A: 1904
o5 : Patologia dental ; 3 28°36°S 2890+ 55 BP | D: 24/452
{abuticakeiarlLOARY | pavss duqiistenn | PEMIABC 48°57'W 1781+ 65BP | E: 89
Andlise litica L: 1067
Patologia dental 28°28°S D: 89/1222
Cabecudas (CAB) Patol. esqueletal Laguna, SC 48°46°W 4120+ 20 BP E: 167

Nota: As datas apresentadas se referem a idade mais antiga e a mais recente obtidas em cada sitio;
quando somente uma data é apresentada, ela se refere a base do sitio, com excecao de MdO, que se
refere ao ponto medio da estratigrafia. N corresponde ao numero de fragmentos de carvao analisados

em antracologia (A), ao numero de pecas liticas (L) e ao numero de individuos/nimero de dentes
analisados nos estudos de patologia dental (D) e esqueletal (E).

"Analise litica baseada em revisao de dados ja publicados.

Na Regiao dos Lagos encontra-se uma sequéncia de ambientes lagunares,
dos quais os principais envolvem as lagoas de Araruama, Saquarema e Marica. Os dois
primeiros apresentam alta densidade de sambaquis, em geral agrupados em pontos
degrande produtividade. Vinte e nove sambaquis foramidentificados no complexo lagunar
de Araruama (GASPAR, 1991). Destes, foram estudados os sambaquis do Forte, Salinas
Peroano, Meio, Boca da Barra e Ponta da Cabeca. O primeiro se localiza entre o Canal de

Novas perspectivas na reconstituicdo do modo de vida dos sambaquieiros: uma abordagem | Rita Scheel-Ybert 12
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[tajuru e o Oceano Atlantico, na margem oeste do canal, que conecta a Lagoa de Araruama
ao mar, ao norte da praia do Forte. Apresenta 100m? de area e uma estratigrafia composta
por oito camadas distribuidas em duas matrizes distintas: quatro camadas compostas
por matriz conchifera e duas camadas arenosas (KNEIP, 1980). Os sambaquis Salinas
Peroano, Meio e Boca da Barra estao situados sobre colinas cristalinas na margem leste
do Canal de Itajuru, a menos de 500m de distancia uns dos outros. O primeiro apresenta
1200m? de area e uma estratigrafia composta por uma matriz mineral que apresenta lentes
de concha distribuidas ao longo da ocupacio; o dltimo tem area de 1500m? e estratigrafia
formada por uma matriz conchifera (GASPAR, 1991). O sitio do Meio, situado sobre uma
elevaciao de aproximadamente 10m de altura, ocupa uma area de 240m? e apresenta uma
ocupacio de 80cm de espessura composta por trés camadas estratigraficas, alternando
sedimento arenoso e conchas (GASPAR; SCARAMELLA, 1992).

O sambaqui Ponta da Cabeca, situa-se na peninsula de Arraial do Cabo, também
na Regiao dos Lagos, sobre uma colina cristalina préxima a praia da Massambaba.
Encontra-se a uma altitude de 40m e tem dimensao aproximada de 4200m?. Apresenta
uma matriz mineral de coloracio marrom escuro contendo farto material faunistico
(conchas e ossos) (TENORIO; BARBOSA; PORTELA, 1992). Vinte sambaquis foram
identificados no complexo lagunar de Saquarema (KNEIP, 2001). Destes, os sambaquis
da Pontinha, da Beirada e Moa foram analisados. Os sambaquis da Beirada e da Pontinha
se situam no dorso do corddo arenoso pleistocénico entre a lagoa de Saquarema
e o mar, a cerca de 400m de distancia um do outro. O primeiro tem area de 2320m?
e uma estratigrafia composta por matriz conchifera com quatro camadas arqueoldgicas.
O segundo, com 1000m? tem quatro camadas arqueoldgicas de sedimento arenoso
com conchas dispersas (KNEIP, 2001). O sambaqui do Moa localiza-se entre a lagoa
de Saquarema e as margens de um rio. Ocupa uma area de aproximadamente 2800m?
e apresenta uma ocupacdo de 80cm de espessura em duas camadas arqueoldgicas,
com matriz conchifera (KNEIP, 2001).

Na regiao da planicie do rio Sdo Jodo foram identificados 17 sambaquis agrupados
em dois conjuntos, dentre os quais o sambaqui Ilha da Boa Vista-I foi objeto de analise.
Este sambaqui encontra-se assentado sobre um dos muitos corddes arenosos existentes.
Apresenta area de 660m? e uma estratigrafia composta por uma matriz mineral
de coloracdo marrom escura com vestigios faunisticos dispersos, lentes malacoldgicas
e argilosas (BARBOSA; GASPAR; BARBOSA, 1994).

A regiao de Ubatuba esta situada no litoral norte do Estado de Sao Paulo, onde a costa
¢ muito recortada e apresenta grande proximidade com a Serra do Mar. O sambaqui
do Tenorio, localizado na praia de mesmo nome, apresentava apenas 250m? apés processo
de destruicdo, que ocasionou a perda de aproximadamente 60cm de camada arqueoldgica.
Sua estratigrafia é composta por apenas uma camada arqueoldgica de matriz conchifera
(GARCIA, 1972).

A area de Cubatio esta inserida na regidao da Baixada Santista. Geograficamente
ela esta localizada no litoral sudeste, embora climatologicamente se enquadre no litoral
meridional. E formada por uma ampla planicie de marés composta por alguns rios
e uma ampla rede de canais de drenagem. Na area da COSIPA foram identificados cinco
sambaquis, entre os quais o Piacaguera, que esta implantado em baixa encosta de morro
e apresenta uma area de 820m?. Sua estratigrafia apresenta trés camadas arqueoldgicas
compostas por matriz conchifera com lentes de carvao entremeadas (GARCIA, 1972).

Um grande nimero de sambaquis existe também no litoral sul do Brasil, muitos
dos quais de grandes dimensoes. Duas importantes concentragdes de sitios ocorrem
no litoral norte e no litoral sul do Estado de Santa Catarina. Na primeira, na regido
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da Baia de Babitonga, com foco no municipio de Joinville, foram identificados
42 sambaquis, e na segunda, na regiao do Camacho, compreendendo os municipios
de Tubarao, Laguna e Jaguaruna, cerca de 60 sambaquis ja foram localizados.

O sambaqui do Morro do Ouro localiza-se no fundo de baia de Babitonga,
proximo a margem esquerda do rio Cachoeira e sobre a encosta de um morro residual.
Suas dimensodes originais ndo sao conhecidas, devido ao processo de destruicao.
Trés unidades estratigrificas foram identificadas (BECK, 1972). O sambaqui
Rio Comprido localiza-se préximo ao rio Comprido, em area urbana do municipio
de Joinville. Sua area é de aproximadamente 2400m? (WESOLOWSKI, 2000).

O sitio Jabuticabeira-II se localiza em Jaguaruna, a cerca de lkm da margem
sudoeste da lagoa Garopaba do Sul e a cerca de 6km do mar. Este sambaqui esta situado
no flanco de uma paleoduna e cobre uma éarea de 84000m?* Apresenta-se formado
por duas matrizes: uma conchifera e outra mineral, de coloracido marrom escuro.
A segunda, mais recente, tem 3m de espessura e cobre a matriz conchifera, que é formada
por sucessivas e intercaladas lentes de paleosuperficies associadas a covas funerarias
e buracos de estaca (FISH; DE BLASIS; GASPAR; FISH, 2000).

O sambaqui de Cabecuda localiza-se sob o pontal que marca o limite entre as
lagoas de Imarui e de Santo Antonio. Praticamente destruido, sua area atual é de 900m?,
evidenciando umadestruicdo de quase 90% de sua area original. Informacdesiconograficas
indicam uma altura de mais de 20m (MENDONCA DE SOUZA, 1995). Sua estratigrafia
¢ formada por uma matriz conchifera que apresentava, entremeadas, lentes de conchas,
de carvao e de ossos faunisticos.

MATERIAL E METODOS

Amostras de carvao foram coletadas em perfis verticais por decapagem combinada
em niveis artificiais de 10cm de espessura e em niveis naturais. O sedimento foi peneirado
a seco no campo e entdo submetido a flotacio e/ou triagem manual no laboratério
para recuperacao dos carvoes.

Os fragmentos de carvio foram quebrados manualmente segundo os trés
planos fundamentais da madeira e analisados num microscépio metalografico
de luz refletida com campo claro e campo escuro. A determinacdo sistematica
foi feita por critérios de anatomia da madeira e por comparacao da estrutura
anatomica como aquela de amostras atuais carbonizadas de uma colecdo de referéncia
e com descricoes e fotografias publicadas na literatura especializada. Foi também
utilizado um programa de identificacdo antracoldgica associado a um banco de dados
de anatomia da madeira. Para maiores detalhes sobre a metodologia adotada, consultar
Scheel-Ybert (1999, 2004a, 2004b).

Os dados bioantropoldgicos foram coletados em 231 individuos para patologia
oral e em 527 individuos para patologia dssea. Sexo e idade de 6bito foram estimados
de acordo com pardmetros internacionais (BUIKSTRA; UBELAKER, 1994).
Caries (de acordo com o conceito de Hilson, 1996) foram diagnosticadas por inspecao
visual com auxilio de uma sonda odontoldgica. A alta prevaléncia de caries sugere alto
consumo de carboidratos, o que normalmente é associado a pratica de agricultura
(TURNER, 1979). O grau de desgaste dentario também pode ser utilizado como um
proxy para identificar dieta (BROTHWEL, 1963; MOLNAR, 1971; SMITH, 1984).
A metodologia para anélise de desgaste dentario considerou a diferenca observada entre
o grau de desgaste dos incisivos (denticdo anterior) e o grau de desgaste do primeiro
molar (denticdo posterior) (LARSEN, 1998). Em caso de auséncia de todos os incisivos
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utilizou-se o canino (WESOLOWSKI, 2000). A maior prevaléncia de desgaste posterior
sugere dependéncia de dieta vegetal, geralmente associada a agricultura (LARSEN, 1998).

O diagnéstico das lesdes e das alteracdes dsseas foi feito macroscopicamente
seguindo critérios internacionalmente aceitos (AUFDERHEIDE; RODRIGUEZ-
MARTIN, 1998; ORTNER; PUTSCHAR, 1981). A estatura foi estimada de acordo
com férmulas de regressao (SCIULLI; GIESEN, 1993).

Os diversos marcadores osteologicos utilizados sdo indicativos de diferentes
atividades e/ou representam diferentes estados de satude, decorrentes de diversos
fatores bioculturais.

A “cribra orbitalia”, uma porosidade do osso orbital atribuida a expansio da diploe
dos ossos do cranio, relacionada ao aumento da producdo de hemacias (BUIKSTRA;
UBELAKER, 1994), foi interpretada como indicativo de anemia por deficiéncia de ferro,
mas é hoje considerada como indicativa de estresse fisioldgico originario de diversas
etiologias (WAPLER; CRUBEZY; SCHULTZ, 2004). Uma alta frequéncia dessa patologia
sugere ma nutricao, diarréia, infec¢des parasitarias, doencas genéticas e/ou baixa absorc¢ao
de ferro durante a infancia (STUART-MACADAM; KENT, 1992).

A periostite ¢ uma reacdo inflamatdéria com neoformagao dssea na cortical dssea
em ossos longos (BUIKSTRA; UBELAKER, 1994). Estd associada principalmente
a infeccdes bacterianas, devido a trauma local ou inflamacido. Altas frequéncias
sao interpretadas como sugestivas de mudancas de coleta para cultivo, aumento
de densidade populacional, sedentarismo ou ma nutri¢ao (LARSEN et al., 2002).

A osteoartrite implica em alteracdes da superficie articular, incluindo porosidade,
ostedfitos, labiamento e eburnacio (BUIKSTRA; UBELAKER, 1994). Trata-se
de um efeito cumulativo de estresse mecanico, trauma, e raramente de fatores genéticos.
Altas prevaléncias indicam esforco intenso e/ou continuado ou idade avancada.
Nos membros superiores sugere nado, remo e lancamento de redes (BRIDGES, 1991).

Exostoses sdo excrescéncias dsseas no canal auditivo externo atribuidas a um efeito
cumulativo de contato frequente com aguas frias durante mergulho, pesca, nado e surfe
(FABIANI; BARBARA; FELIPO, 1984).

Aestatura, finalmente, é o resultadoliquido dainteracao entre fatores herdados, dieta,
nutricdo e doencgas cronicas, podendo ser utilizada como proxy para status nutricional.
Estatura mais baixa que a média da populagao de referéncia sugere desnutrigao cronica
e/ou doencas concomitantes associadas a intensificacao da agricultura (BOGIN, 1999).

Os enterramentos dos sitios Morro do Ouro e Rio Comprido foram divididos
em dois conjuntos distintos correspondentes a niveis estratigraficos diferentes.
Esses conjuntos foram analisados separadamente e serdo identificados como “série
antiga” e “série recente” de cada sitio.

Uma anélise preliminar de artefatos liticos, baseada tanto em dados inéditos
(Jabuticabeira-1I) quanto em revisdes da literatura (demais sambaquis), procurou
identificar métodos de manufatura, caracteristicas morfoldgicas e padroes de uso.
A analise foi restrita apenas aos artefatos confeccionados sobre seixos, a fim de buscar
indicadores da existéncia de atividades de processamento e manejo de vegetais.

Cinco categorias tecno-morfoldgicas foram estabelecidas (cf. GASPAR, 1991, 2003):
(1) Moedores/trituradores (seixos com marcas de picoteamento no centro das faces,
nas extremidades e nos lados); (2) Quebra-coquinhos (seixos com depressao no centro
das faces e nos lados, podendo apresentar picoteamento associado a depressio);
(3) Laminas de machados (seixos com superficies polidas ou semi-polidas resultando
na formacio de um gume em uma das extremidades); (4) Almofarizes (seixos
apresentando uma ampla concavidade no centro da face, produzida por cinzelamento);
e (5) Maos de mo (seixos com superficies polidas e totalmente planas na face, extremidade
e/ou nas laterais).
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RESULTADOS ANTRACOLOGIA

Paleoambiente

A andlise antracolégica mostrou que os construtores de sambaquis costumavam
seinstalar no ecossistema de restinga. Os sambaquieiros privilegiavam, para suainstalacao,
a proximidade de mangues e de formacoes florestais (SCHEEL-YBERT, 2000, 2001).

A grande diversidade floristica do registro antracolégico suporta a hipdtese
de que os carvoes arqueoldgicos correspondem a uma amostragem aleatdria (coleta
de lenha) numa area relativamente ampla em torno dos sitios, autorizando interpretacdes
paleoecoldgicas confidveis (CHABAL, 1992).

Dependendo da localizacdao do sitio, a restinga aberta, a mata de restinga ou
as formacoes florestais dominam a paisagem (Figura 2). As baixas porcentagens
de elementos de floresta e de mangue em alguns sitios sugerem que estes tipos de vegetacdo
ocorriam a alguma distancia dos sitios e que a exploracido de madeira era menor.

Figura 2. Diagramas antracologicos sintéticos para os sambaquis do Forte, Salinas Peroano,
Boca da Barra, Ponta da Cabeca, Beirada, Pontinha e Jabuticabeira-Il.

Forte Salinas Peroano Boca da Barra Pontinha Jabuticabeira-Il
21851711 calp e 142025580
1/Alca 1827-1588 cal BP 1401-1178 cal BP ‘ 2280+808P
7SO AOBR 2460-2011 cal BP
1746-1540- cal BP
1810+50BP
3940 1408BP 1823-1565 cal BP
4458-3651 cal BP
3760+ 180 BP 2270+ 190BP
4574-3573 cal BP 2740-1757 cal BP
3815+50BP Ponta da Cabega Beirada

4399-3981 cal 8P Jf|.

3800=190BP
B 1309-3388cal BP |

4490 £40BP

2080+408P
5289-4882 cal BP

B8 2095-1892 cal BP

4160+ 180BP
4829-3858 cal BP |

4340 £70BP

4910=558P 5269-4587 cal BP

5737-5474 cal BP

2880+ 80BP

3270=708P 4300229000 3171-2774 cal BP

3680-3256 cal BP 5039-3989 cal BP

5270+80BP g\
6271-5755 cal BP

B Mata seca / Mata Atlantica (MA) I Mata de Restinga + Mata seca/MA  [[] Myrtaceae B Mangue
[l Mata seca/MA + Mata de Restinga ] Mata de Restinga + Restingaaberta || Restingaaberta [ | Ruderal
Fonte: adaptado de Scheel-Ybert (2000): Para esta republicagdo foram acrescentadas as datas
calibradas atraves do programa OxCal 4.2, utilizando as curvas SHCal20 (HOGG et al,, 2020) para
amostras de carvao e Marine20 (HEATON et al., 2020) para amostras de conchas; para estas ultimas
foi considerado o R de -236 + 62 anos (Oliveira et al., 2019), um efeito reservatorio local aproximado
relativo a Baia de Todos os Santos, por ser o dado relativo a ambiente lagunar mais proximo atualmente
disponivel para todos os sitios. [Nota dos Editores]

Os espectros antracoldgicos de todos os sitios nao apresentam nenhuma variacdo
importante entre 5500 e 1400 anos BP (Figura 2). As pequenas oscilacdes verificadas
nas porcentagens relativas dos tipos vegetacionais em alguns niveis dos sambaquis
da Beirada, Pontinha, Salinas Peroano e Jabuticabeira-II ndo sao significativas, sendo
devidas ao numero excessivamente baixo de fragmentos de carvao destas amostras.
No entanto, oscilacdes climaticas efetivamente ocorreram. Em Cabo Frio, uma reducao
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da vegetacio do mangue foi associada a periodos climaticos mais secos, quando
uma diminuicdo da precipitacio provocou um aumento da salinidade na lagoa de
Araruama. Pelo menos dois periodos mais imidos (5500-4900/4500, e 2300-2000 anos BP)
e dois periodos mais secos (4900/4500-2300, e 2000-1400 anos BP) que o clima atual
foram registrados (SCHEEL-YBERT, 2000).

Em Arraial do Cabo, o aumento dos elementos de mangue a partir de ca. 2100 BP
pode estar relacionado tanto a um fendémeno climatico quanto ao aumento populacional
identificado no sambaqui Ponta da Cabeca neste periodo (TENORIO; BARBOSA;
PORTELA, 1992), 0 qual provavelmente levou aum aumento da area de captacdo de lenha.
Neste caso, a vegetacdo de mangue pode ou ndo ter variado na area, mas sua presenca
nao era registrada no sitio antes da extensdo da area de captacdo de recursos. Essas duas
hipéteses, evidentemente, ndo sio mutuamente exclusivas. De todo modo, a presenca
de elementos de mangue neste sambaqui é muito importante, pois esta vegetacao,
que crescia provavelmente nas margens da Lagoa de Araruama, nao existe mais na regiao.
Esse resultado vem corroborar a hipdtese de Tendrio (1996) de que os sambaquieiros
mantinham uma estreita relagio com o meio de manguezal.

A vegetacdo costeira de terra firme apresentou uma surpreendente estabilidade
durante toda a segunda metade do Holoceno. Embora ela pareca contraditéria com
as variagoes climaticas registradas pelos elementos de mangue, ela é uma consequéncia
do carater edafico desse tipo de vegetacdo, o que torna as formacdes costeiras muito
menos sensiveis a mudancas climaticas (SCHEEL-YBERT, 2000).

Economia do combustivel

A coleta aleatéria de madeira morta era a principal fonte de lenha para estas
populacoes. Fragmentos de carvao apresentando tracos de apodrecimento antes
da carbonizacdo atestam o seu uso, enquanto a grande diversidade taxonomica
do espectro antracoldgico e a boa correspondéncia entre este e a vegetagao atual indicam
coleta nao seletiva de lenha (SCHEEL-YBERT, 2000, 2001).

No entanto, foi sugerido que a madeira de uma planta especifica, Condalia sp
(familia Rhamnaceae), era provavelmente selecionada, seja por razdes econdmicas,
seja cerimoniais (SCHEEL-YBERT, 2001), o que traz informag¢des importantissimas
do ponto de vista paleoetnoldgico. Razdes econdmicas poderiam ser associadas a diversas
caracteristicas da planta: a madeira, muito densa, é considerada como um excelente
combustivel e permitiria a extracao de um pigmento azul — o fruto, uma pequena drupa,
¢ comestivel — e a casca das raizes de algumas espécies deste género é medicinal e pode
ser utilizada como sabao (RECORD; HESS, 1943). A hipétese de uma possivel utilizacao
ritual é baseada em indicios de que esta madeira tenha sido queimada sempre verde
(SCHEEL-YBERT, 1999). Contudo, como a selecao de espécies em sambaquis concerne
somente uma fracdo limitada das associacdes vegetais, ela ndo invalida a reconstituicao
paleoambiental baseada na anélise de carvdes. O carater pouco seletivo da coleta de lenha
pelos sambaquieiros ja foi amplamente demonstrado, justificando a utilizacdo dos estudos
antracoldgicos para a reconstituicdo do paleoambiente vegetal SCHEEL-YBERT, 1999).

Dieta

Coquinhos, sementes e fragmentos de tubérculos sdo muito frequentes em todos
os sambaquis estudados no Sudeste, os quais eram locais de habitacao. Todos os residuos
de tubérculos sio de monocotiledoneas. Alguns deles foram identificados como
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Gramineae/Cyperaceae e Dioscorea spp (cards) (SCHEEL-YBERT, 2001), mas uma grande
diversidade de espécies era utilizada.

A conservacgao de restos vegetais ¢ muito dificil em condicdes tropicais. Com excecdo
de alguns abrigos particularmente secos, ou raros sitios em sedimento de mangue,
macro-restos praticamente sé se conservam por meio da carbonizacdo. Microfdsseis
como fitélitos ou graos de amido podem ser aprisionados em moedores e maos
de pilao (PIPERNO; PEARSALL, 1998; IRIARTE, 2004), na matriz de calculos dentarios
(REINHARD; EGGERS; RODRIGUES-CARVALHO; MENDONCA, 2001), e algumas
vezes no sedimento (REINHARD; EGGERS, 2003), mas a recuperacdo destes elementos
depende de metodologia especializada e seu estudo ainda é raro. A carbonizacdo
depende do fato do material ser ou nao exposto ao fogo. Coquinhos tém um forte
indice de conservacdo arqueoldgica, ao contrario de sementes, que s sdo preservadas
acidentalmente. A conservagao de tubérculos por carbonizacao é altamente improvavel
(MICKSICEK, 1987), e eles sao raramente identificados em sitios arqueoldgicos
(HATHER, 1993; SCHEEL-YBERT, 2001).

Embora os tubérculos nunca sejam abundantes nestes sitios, eles estdo
presentes em praticamente todos os niveis arqueoldgicos (SCHEEL-YBERT, 2001).
Sua conservacdo sugere que eram largamente utilizados pelos sambaquieiros e que as
plantas, de um modo geral, contribuiam muito mais para a alimentacao destes grupos
do que é usualmente admitido.

BIOANTROPOLOGIA

Patologia oral

A maioria dos esqueletos aqui estudados apresentou baixa prevaléncia de caries,
como usualmente acontece entre popula¢des sambaquieiras (MENDONCA DE SOUZA,
1995), e como é o esperado para populacoes coletoras (TURNER, 1979)% No entanto,
em ambas as séries de Morro do Ouro e na série Rio Comprido antiga as prevaléncias
de carie sdo analogas as de horticultores (Figura 3), sendo comparaveis, inclusive,
as verificadas para grupos amerindios pds-contato da regido de Georgia Bight, Florida
(LARSEN et al., 2002) e para grupos Cuicuilco pré-hispanicos que praticavam agricultura
intensa (MARQUEZ MORFIN; McCAA; STOREY; DEL ANGEL, 2002).

A fim de melhor interpretar o significado dos resultados encontrados para patologia
dentaria em sambaquieiros, é importante considerar que a carie é uma doenga infecciosa
causada pela acao de uma flora bacteriana multicomponencial especifica. Sua associacao
com a horticultura é indireta, e baseada no fato de que o tipo de dieta é um fator
que influencia na forma e na intensidade com que a doenca se manifesta. Dietas ricas
em carboidratos em geral ocasionam um aumento de prevaléncia de lesdes cariosas,
embora haja evidéncias de baixas frequéncias de céaries em grupos do sudeste asiatico
com forte consumo de arroz (TAYLES; DOMETT; NELSEN, 2000).

Por outro lado, a dependéncia de recursos marinhos pode provocar uma prote¢ao
contra a carie (STECKEL; ROSE, 2002). Nestes casos, as quantidades relativamente
altas de calcio e flior em peixes e mariscos e a caracteristica abrasiva da dieta dos

2Em um levantamento extenso em grupos etnograficos e pré-histéricos com subsisténcia
bem estabelecida, Turner (1979) verificou frequéncias de caries entre 0 e 5,3% em populacoes
de cacadorescoletores, enquanto grupos agricultores apresentaram frequéncias entre 2,3 e 26,9%.

Novas perspectivas na reconstituicao do modo de vida dos sambaquieiros: uma abordagem Rita Scheel-Ybert

18



REUVISTA DE ARQUEOLOGIA

UOLUME 36 N.2 MRAIO-AGOSTO 2823 7-39

sambaquieiros, que provocava um intenso desgaste dentario, poderiam ser os mecanismos
cariostaticos envolvidos. Além disso, existem ainda outros fatores que tém papel
cariostatico/cariogénico, como patogenicidade da flora bacteriana bucal, procedimentos
de higiene e composicdo quimica da agua potavel consumida. Nenhum desses fatores

pode ser avaliado para as séries estudadas.

Figura 3. Frequéncias (%) de patologias orais e esqueletais em sambaquis brasileiros. Os sitios sao
apresentados por regiao (Rio de Janeiro, Sao Paulo, norte de Santa Catarina, sul de Santa Catarina)

e em cada regiao por ordem cronologica aproximada3.
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Exostose

O desgaste dentario, resultado de consisténcia, textura e métodos de preparacdo
dos alimentos ingeridos, é consideravelmente alto nas séries analisadas (Figura 3).

3 A figura publicada no original foi editada para melhorar a qualidade da imagem.
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Estudos prévios atribuiram os graus de desgaste elevados entre populacdes sambaquieiras
a areia, a pequenos fragmentos de conchas (MENDONCA DE SOUZA, 1995) ou ainda
aos fitdlitos (REINHARD; EGGERS; RODRIGUES-CARVALHO; MENDONCA, 2001)
mastigados conjuntamente com os alimentos. Em geral, grupos coletores apresentam
desgaste anterior maior, ou igual, ao grau de desgaste dos dentes posteriores, situacdo
que se inverte entre grupos horticultores (LARSEN, 1998). Apesar das prevaléncias altas
de caries em algumas séries aqui estudadas, o desgaste anterior é quase sempre mais
intenso que o posterior, sugerindo coleta em todos os sitios, exceto Rio Comprido antigo,
cujo desgaste observado (desgaste anterior menos intenso que posterior) é compativel
com o que se espera de grupos horticultores.

Patologia ossea

A prevaléncia de cribra orbitalia, originalmente tida como indicio de anemia
por deficiéncia de ferro e hoje considerada como sugestiva de diferentes formas
de estresse fisioldgico (WAPLER; CRUBEZY; SCHULTZ, 2004), varia consideravelmente
entre os sitios, sendo alta em todos, exceto Rio Comprido antigo e Cabecuda (Figura 3).
As lesdes crivosas observadas nos adultos estao, na maior parte dos casos, cicatrizadas,
indicando que os eventos estressores ocorreram durante a fase juvenil.

As prevaléncias elevadas de cribra orbitalia sao surpreendentes quando comparadas
aquelas de outros grupos. Num estudo sobre grupos amerindios pds-contato da regido
de Georgia Bight, por exemplo, verificou-se que mesmo populacdes agricultoras que
ja mantinham contato com os europeus apresentavam prevaléncias menores que
a maioria dos grupos sambaquieros (LARSEN et al., 2002). No entanto, as prevaléncias
aqui apresentadas confirmam estudos prévios em sambaquis (MELLO E ALVIM;
GOMES, 1989; NEVES; WESOLOWSKI, 2002). E improvavel que caréncias nutricionais
expliquem este resultado, ja que a dieta atribuida aos sambaquieros é abundante
e diversificada. Infeccoes bacterianas (resultado do contato constante com animais
mortos usados como alimento e para a construciao dos sambaquis e da proliferacido
de insetos atraidos pelos restos organicos), devem ter contribuido, entre outros
fatores, para a alta prevaléncia de cribra, como aventado para o sambaqui de Cabecuda
(MENDONCA DE SOUZA, 1995).

A periostite, inflamacdo e/ou infeccio inespecifica do peridsteo resultante de

eventos traumaticos isolados ou de doencas sistémicas (ORTNER; PUTSCHAR, 1981),
resulta no aparecimento de uma porosidade na camada superficial da cortical dssea. Entre os
grupos aqui estudados a maior parte da periostite observada é de natureza sistémica. Além
disso, a periostite apresenta prevaléncia mais elevada nas pernas que nos bracos (Figura 3),
como esperado, ja que as pernas sdo fisiologicamente mais suscetiveis ainfeccdes (ORTNER;
PUTSCHAR, 1981). Uma vez que eventos traumaticos parecem ser raros em sambaquieiros
(LESSA; MEDEIROS, 2001; STORTO; EGGERS; LAHR, 1999), a alta prevaléncia de
periostite sistémica encontrada, a exemplo do que foi visto para cribra, parece indicar uma
circulagao elevada de patégenos diversificados entre estes grupos.

Além de periostites, ha em Jabuticabeira-II lesdes dsseas compativeis com as que
sdo encontradas em casos de infeccao sistémica causada por Treponema sp (OKUMURA;
EGGERS, 2001, 2005). Admite-se que treponematoses ocorrem, preferencialmente,
em situagoes de alta densidade demografica (ARMELAGOS, 1990).

Jabuticabeira-II ¢ um gigantesco cemitério que parece ter sido utilizado
por diferentes grupos sambaquieiros vizinhos que ali sepultavam seus mortos
em conjunto. A dimenséo do sitio e a distribuicdo das covas (FISH; DE BLASIS; GASPAR;
FISH, 2000), associadas a ocorréncia de treponematose, sugerem uma grande densidade
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populacional para a regiao. Estimativas preliminares indicaram que cerca de 60 pessoas
foram enterradas neste sitio a cada ano, e isso sem considerar os enterramentos, as vezes
ainda mais numerosos, de outros sitios vizinhos e contemporaneos (FISH; DE BLASIS;
GASPAR; FISH, 2000). Novos estudos estdo em curso, visando refinar estes calculos.

A osteoartrose é frequentemente usada como marcador de intensidade
de atividade fisica (BRIDGES, 1991; DAVIDSON et al., 2002; GOODMAN; LALLO;
ARMELAGOS; ROSE, 1984; HIGGINS; HAINES; WALSH; SIRIANNI, 2002; SCIULLI;
OBERLY, 2002). Prevaléncias mais elevadas de osteoartrose nos membros superiores que
nos membros inferiores tém sido relatadas para grupos sambaquieiros (NEVES, 1984;
MENDONCA DE SOUZA, 1995; RODRIGUES-CARVALHO, 2004). Os resultados
aqui apresentados seguem esta mesma tendéncia (Figura 3), sugerindo que esses grupos
desempenhavam atividades maisintensas e/oumais variadas com os membros superiores do
que com os inferiores. A baixa prevaléncia de osteoartrose nos membros inferiores pode ser
interpretada como um indicador de territério de captagao de recursos terrestres menor do
que aquele normalmente observado entre cacadores-coletores continentais (NEVES, 1984).
Avariedade, perenidade e previsibilidade de recursos das areas litoraneas onde se localizam
os sambaquis, associadas a um modo de vida fortemente vinculado aos recursos de origem
aquatica, podem explicar o padrdo de osteoartrose verificado recorrentemente entre os
sambaquieiros em geral (maior nos bracos, menor nas pernas). Isso se daria na medida em
que atividades como remar, nadar e arremessar redes fossem mais intensas ou frequentes
que atividades relacionadas a grandes deslocamentos terrestres.

A exostose auditiva consiste no crescimento de massas dsseas no canal auditivo
externo, podendo obstrui-lo e em casos avancados levar a surdez. Altas frequéncias
dessa anomalia foram registradas em pessoas envolvidas em atividades aquaticas
intensas (KROON, 2002), como surfistas, mergulhadores e pessoas responsaveis
pela obtencdo de recursos aquaticos (STANDEN; ARRIAZA; SANTORO, 1997).
Apesar de causas genéticas ja terem sido consideradas como determinantes da exostose
auditiva, atualmente considera-se que sua etiologia esteja associada a fatores ambientais,
especialmente ao contato dos canais auditivos com agua fria (CHAPLIN; STUART, 1998;
DELEYIANNIS; COCKCROFT; PINCZOWER, 1996; KENNEDY, 1986; STANDEN;
ARRIAZA; SANTORO, 1997; van GILSE, 1983; VELASCO-VAZQUEZ et al., 2000).

Neste estudo observa-se que a frequéncia de individuos afetados por exostose
auditiva varia substancialmente entre as diversas séries analisadas (variando de 0%
a praticamente 100% nos sitios localizados no norte de Santa Catarina) (Figura 3).
Embora ndo se possam excluir efeitos estocasticos, decorrentes de amostras reduzidas
(principalmente para a frequéncia mais alta), as encontradas sdo contrastantes,
mesmo quando considerados individuos de sitios localizados em uma mesma regiao.
Estes individuos estando sujeitos as mesmas condi¢des ambientais e, portanto, as mesmas
temperaturas da dgua, sugere diferencas conspicuas nas atividades cotidianas dos grupos.
Algunsdeles,aindaquehabitandoamesmaregido, manteriam um maior contatocomaagua
do que outros. Estudos mais detalhados estdo sendo realizados a fim de se compreender
melhor a origem da diversidade das frequéncias de exostose entre os sambaquieiros.

A estatura é o resultado da interacao entre a determinacdo genética e o estado
nutricional e de satide dos individuos durante o periodo de desenvolvimento. Doengas
cronicas ou recorréncia de estados patolégicos agudos, ma-nutricio/desnutricdo
continuas ou em eventos recorrentes podem provocar uma desaceleracdo do crescimento.
O crescimento compensatorio, que permite as criangas retomar sua curva de crescimento
geneticamente determinada, s6 ocorre se elas forem curadas e bem alimentadas
(BOGIN, 1999). Se isso nao ocorrer, ha reducao da estatura adulta.
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Nas séries analisadas, a estatura adulta varia entre 151-159 cm para os homens
e entre 148-156 cm para as mulheres (Figura 3), o que indica uma populacio baixa,
na faixa inferior de estatura para amerindios do passado e atuais (STECKEL; ROSE, 2002;
STORTO; EGGERS; LAHR, 1999;). Sendo a ma-nutri¢do improvavel em um ambiente
tao rico, isso pode ser devido tanto a caracteristicas genéticas quanto ao resultado de
uma adaptacdo dos individuos a doencas infecciosas cronicas e/ou recorrentes durante
a fase de crescimento.

Implementos liticos

O material litico dos sambaquis brasileiros ¢ bem conhecido e diferente daquele
de tradicdes arqueoldgicas arcaicas vizinhas (SCHMITZ, 1987). Esquemas de andlise
baseados em tecnologia, utilizados para as tradicdes do interior, nao sao adequados
aos evasivos artefatos de sambaquis. No entanto, diversos autores sugeriram que
muitos destes implementos eram usados para processamento de alimentos vegetais
(TENORIO, 1991; DEBLASIS; FISH; GASPAR; FISH , 1998).

A andlise preliminar dos implementos liticos do sambaqui Jabuticabeira-II fornece
algumas informacdes sobre a natureza da industria litica em sambaquis (Tabela 2).

Tabela 2. Implementos liticos do Sambaqui Jabuticabeira-Il, Santa Catarina.

Categoria Numero %
Lascas 272 25,5
Seixos 246 23,0

Retocados 156 14,7

Fragmentos 115 10,8
Almofarizes 100 9,4

Socadores 66 6,3
Usados 42 4,1
Polidos 31 2,9

Machados 30 2,8

Nucleos 2 0,2
Outros 3 0,3

As pecas mais comuns sdo lascas simples. Podem ser pequenas ou grandes
o suficiente para serem utilizadas diretamente, nao raro apresentando bordos utilizados.
Sao obtidas a partir de seixos, mais de 90% deles de basalto, quartzo e quartzito.
O trabalho sistematico de ntcleos é desprezivel. Raspadores expeditos e sem padrio
morfolégico bem estabelecido sao comuns, a maior parte deles feitos também de lascas
ou fragmentos de rochas basicas bastante duras. Muitas vezes seixos, lascas e grandes
fragmentos sao usados diretamente (os tltimos essencialmente como artefatos de bordo
abrupto ou semi-abrupto), sem nenhum tipo de retoque. Embora estes raspadores
exibam pouca definicao formal, o exame dos bordos uteis revela grandes semelhancas,
indicando que certas fun¢des envolvendo a utilizacao articulada de um bordo abrupto
com reentrancia e um bico, por exemplo, sao recorrentes na colecao deste sitio.

Além desses artefatos de uso diversificado, foi encontrada também uma grande
variedade de almofarizes e socadores, a maior parte intensamente utilizada, fortemente
queimados e frequentemente quebrados em pecas menores, as vezes recicladas. Artefatos
polidos, feitos geralmente em rocha baséltica dura, incluem pequenos pendentes e
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machados de tamanhos variados. Espléndidas esculturas liticas (zodlitos) sio encontradas
ocasionalmente nos sambaquis meridionais, ao que parece sempre em contexto funerario,
como de resto ocorre também com os almofarizes e laminas de machado. Pequenos
fragmentos de pecas polidas com esmero apontam para a existéncia de outros tipos de
artefatos mais sofisticados fabricados por meio das técnicas de polimento, varios deles de
pequenas dimensoes, incluindo adornos.

A principal diferenca entre as industrias liticas dos sambaquis da Regido Sudeste
e as observadas na Regidao Sul do Brasil é a auséncia de zodlitos nos sitios setentrionais,
muito embora houvesse o dominio da arte de polir. Entre varios outros artefatos,
¢ digno de nota um adorno de forma oval de 20 cm de comprimento, 10 cm de
largura e apenas 0,5 cm de espessura, apresentando um orificio em uma das extremidades,
e que integrava um colar recuperado junto ao pescogo de um dos esqueletos do sambaqui
da Guaiba (HEREDIA; GATTI; GASPAR. BUARQUE, 1984).

A andlise das industrias provenientes de sitios da regido compreendida entre
a Ilha Grande e o delta do Paraiba do Sul, em particular as provenientes dos sitios
Salinas Peroano, Boca da Barra, Forte, Ilha da Boa Vista-I e Ponta da Cabeca, destaca
a abundancia de lascas, ntcleos e fragmentos de quartzo que poderiam ter sido utilizados
no processamento de peixes e de vegetais. Almofarizes e socadores que parecem ter sido
utilizados para preparar alimentos que precisavam ser triturados por meio os golpes sao
recorrentes nestas colecoes (GASPAR, 2003; GASPAR; BARBOSA; BARBOSA, 1994).

Uma revisao da literatura (Tabela 3) revelou a importancia de artefatos relacionados
ao processamento de vegetais também nos outros sitios analisados. Quebra-coquinhos,
por exemplo, tradicionalmente atribuidos ao processamento de frutos de palmeiras,
sao frequentes na maioria deles.

Tabela 3. Ocorréncia de artefatos liticos sobre seixos em sambaquis do Sudeste e Sul do Brasil.

Moedores/trituradores Quejb ra- Lt Almofarizes Maos de mo
Sitio coquinhos machado Total
N % N % N % N % N %
FO 2 0,5 22 81 0 0 2 200 12 29 38
SP 3 0,7 4 1,5 0 0 1 10,0 0 0 8
BB 8 2,0 30 11,0 0 0 1 10,0 5 1,2 44
ME 0 0 6 2,2 0 0 0 0 2 1,0 10
IBV 12 3,0 11 4,0 9 50 2 200 105 258 139
PC 6 1,5 6 1,5 2 1,1 0 0 4 1,0 18
BEI 27 6,7 2 0,7 9 50 O 0 80 19,7 138
PO 105 25,9 3 1,1 10 55 0 0 13 32 141
MO 32 7,9 8 2,9 28 155 2 20,0 38 9,3 106
TEN 43 10,6 180 66,2 80 442 O 0 77 18,9 280
PIA 10 2,5 0 0 8 44 0 0 0 0 18
MdOr 58 14,3 0 0 5 28 2 200 3 0,7 68
JAB 100 24,6 0 0 30 166 O 0 66 16,2 227
Total 406 100 272 100 181 100 10 100 407 100 1276

Nota: BEI: Beirada; MO: Moa; PO: Pontinha; FO: Forte; BB: Boca da Barra; ME: Mejo; SP: Salinas Peroano;
PC: Ponta da Cabeca; IBV: Ilha da Boa Vista-I; TEN: Tendrio; PIA: Piagcaguera;
MdOr: Morro do Ouro; JAB: Jabuticabeira-Il.
Fonte: Dados retirados de Beck (1972), Garcia (1972), Gaspar (1991),
Kneip (1994) e Uchoa (1973), exceto por JAB-II.
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As laminas de machado apresentam-se, na sua maioria, polidas, com excecdo
dos sitios Tendrio e Piacaguera. A presenca desses instrumentos indica atividades
relacionadas ao corte da madeira para diversos fins. Sua presenca entre grupos ceramistas/
horticultores estd relacionada, também, ao desbastamento de matas para a criagao
das rocas. No caso dos sambaquis, esses instrumentos sao recuperados, muitas vezes,
em contexto funerario, ndo apresentando marcas de uso e indicando, possivelmente,
uma funcdo simbdlica. Contudo, dois sambaquis (Moa e Tendrio) apresentam uma
frequéncia relativamente alta de laminas de machados recuperadas fora de contextos
rituais, indicando que desempenhavam, também, um importante papel nas atividades
cotidianas relacionadas ao trabalho da madeira. A grande incidéncia de machados
lascados e semi-polidos nos sambaquis Tendrio e Piacaguera também ¢é indicadora
de uso em atividades cotidianas, e nao rituais.

No caso do sambaqui Ilha da Boa Vista-I, a presenca de “machados” de dimensdes
e pesos consideraveis parece indicar atividades relacionadas ao trabalho no
solo (cavadeiras).

Almofarizes sao considerados os melhores indicadores de atividades
de processamento de vegetais. Consideramos que sua baixa freqiiéncia nos sitios esteja
relacionada ao uso comunitario. Corrobora esta hipotese o fato de serem de dimensdes
e pesos consideraveis, o que implica em grande dispéndio de energia no transporte,
para o sitio, para o desenvolvimento de atividade individual.

Da mesma forma, maos de mé sao bons indicadores da existéncia de atividades
de processamento de vegetais. Esses instrumentos tiveram alta freqiiéncia nos sambaquis
Beirada, Moa, Ilha da Boa Vista-I, Tendrio e Jabuticabeira-II. Apresentam superficies
planas e polidas que, no caso do Ilha da Boa Vista-I, estao associadas a ranhuras paralelas
em dire¢do longitudinal na superficie dos seixos. Esses artefatos possivelmente foram
utilizados como trituradores de sementes (Figura 4).

Figura 4. Artefatos liticos (moedores) provenientes do Sambaqui Itha da Boa Vista-I, Rio de Janeiro.

As caracteristicas morfoldgicas e funcionais dos raspadores e dos implementos
usados apontam especialmente para o processamento de madeira e osso, mas lascas
e artefatos como almofarizes e socadores indicam a preparacio de alimentos.
Osartefatosencontradosno sambaquiJabuticabeira-Il mostram padrdes similares aos que,
no sambaqui Forte Marechal Luz, foram atribuidos a um contexto de processamento
de alimentos (BRYAN, 1993). No Panama, almofarizes com morfologia e padroes
de uso muito similares foram relacionados ao processamento de plantas ricas em amido,
incluindo mandioca e milho, a partir de sete mil anos BP (PIPERNO; RANERE; HOLST;
HANSELL, 2000).
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DISCUSSAO

Alguns autores ja haviam sugerido que coleta de plantas, manejo e domesticacdo
tivessem sido praticados pelos sambaquieiros (TENORIO, 1991), e também que estes
grupos poderiam ter desenvolvido uma agricultura incipiente (DIAS; CARVALHO, 1983).
No entanto, vestigios diretos do consumo de plantas raramente sdo encontrados
nos sambaquis, de modo que apenas a presenca de coquinhos, raras sementes, e objetos
liticos que provavelmente serviram a sua preparacao tém sido usados como evidéncia
indireta do uso de vegetais (e.g. GASPAR, 1995; KNEIP, 1977, 1994; TENORIO, 1991;
TENORIO; BARBOSA; PORTELA, 1992).

Embora em si mesmos restos de tubérculos preservados nao possam ser
interpretados como indicando cultivo, estes vestigios, encontrados em todos os sambaquis
do Sudeste do Brasil, sugerem que o consumo de plantas era particularmente importante
na alimentacao dos sambaquieiros. Associados a ocorréncia de caries em algumas séries
esqueléticas e as analises de desgaste dentario, eles comprovam que alimentos de origem
vegetal constituiam uma contribui¢ao substancial para a dieta dos sambagquieiros,
levantando a questio da possibilidade de existéncia de producdo de alimentos,
pelo menos em alguns dos sitios.

A intervencdo humana teve consequéncias significativas na estruturacdo
da vegetacdo atual, e estudos etnobotdnicos mostraram que ainda existem,
nas proximidades de sitios arqueoldgicos, espécies vegetais cuja presenca esta ligada
as atividades passadas dos habitantes destes sitios (CROZAT, 1999). De acordo com essa
linha de pesquisa, a associacdo atual da Sapotaceae Sideroxylon obtusifolium (sapotiaba)
com os sambaquis pode ser interpretada como um vestigio do manejo ou cultivo dessa
planta (SCHEEL-YBERT, 2003). Espécimens de Sideroxylon sio muito frequentes
nas proximidades dos sambaquis ou sobre estes, ao passo que carvoes desta espécie
sio abundantes na maioria dos sitios estudados (cf. SCHEEL-YBERT, 2000). Os dados
atuais nao permitem saber se essas arvores eram plantadas, mas certamente havia pelo
menos manejo da espécie, seja devido a seus frutos comestiveis, seja pela utilidade
dolenho. Essamadeira é muito valorizada pelos pescadores atuais da regiao, que a utilizam
parareparosenaconstrucdode certaspecasdebarcose canoas(FONSECA-KRUEL, 2002).

Os dados arqueobotanicos, associados as analises de patologia oral, nos permitem
propor que as populacdes sambaquieiras tenham praticado manejo, ou algum tipo
de cultivo, talvez sob forma de hortas contendo uma grande diversidade de plantas,
incluindo tuberosas e plantas tteis.

O ecossistema de restinga é extremamente rico em recursos alimentares.
Além de uma grande diversidade de frutos e sementes, disponiveis ao longo de todo
o ano (MACIEL, 1984), apresenta varias espécies de plantas tuberosas. Tubérculos
de Gramineae e Cyperaceae, assim como de taboa (Typha domingensis) e de caras
(Dioscorea spp), podem ter sido um importante complemento alimentar, e alguns deles
poderiam inclusive ter sido cultivados pelos sambaquieiros. No entanto, a imensa falta
de informacéo sobre consumo de plantas e producdo de alimentos em todo o territério
brasileiro deixa uma grande lacuna no conhecimento disponivel e torna a questdo
da domesticacdo e cultivo nesta regido um ponto a ser elucidado.

Cabe lembrar, também, que a alta frequéncia de almofarizes, socadores e moedores
nos sambagquis reforca a perspectiva de que o processamento de alimentos vegetais teve
importéncia significativa nas atividades cotidianas dos sambaquieiros, por conseguinte
em sua dieta, e muito provavelmente em sua medicina, o que também tem sido pouco
considerado até o momento. Estudos mais especificos dos implementos liticos,
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especialmente no que se refere a analise do padrdo de desgaste e dos residuos organicos
na superficie e ranhuras de almofarizes e moedores, deverdo trazer muitas respostas
a essas questoes.

Apesar da relativa estabilidade dos aspectos ecoldgicos (SCHEEL-YBERT, 2000)
e culturais (DEBLASIS; FISH; GASPAR; FISH, 1998) de populacdes sambaquieiras,
a frequéncia de patologias varia substancialmente. Algumas séries, especialmente
nos sambaquis Rio Comprido e Morro do Ouro, mostram frequéncias de caries
compativeis com aquelas observadas em grupos horticultores (TURNER, 1979;
LARSEN et al., 2002). As frequéncias de caries encontradas nestes sitios poderiam
ser explicadas por uma preferéncia de consumo, e possivelmente pelo cultivo,
de algum alimento potencialmente cariogénico, como tubérculos. Infelizmente, dados
paleopatoldgicos para os sambaquis do Sudeste, nos quais os dados arqueoboténicos
apontam para uma importante utilizacdo de vegetais, ainda nio estao disponiveis.

Ao mesmo tempo em que a série Rio Comprido antiga mostrou uma coeréncia entre
a maior severidade do desgaste dental posterior e a prevaléncia elevada de caries, ambos
sugerindo horticultura, as séries de Morro do Ouro apresentaram resultados discrepantes,
com a prevaléncia de caries sugerindo horticultura e o padrao de desgaste apontando para
coleta. Essa discrepancia pode ser explicada por varios fatores que ndo sao mutuamente
exclusivos, como o cultivo de espécies diferentes, métodos de processamento distintos
e/ou dependéncia desigual de plantas cultivadas. Baixas freqiiéncias de caries, sugerindo
coleta, caracterizam os outros sitios.

O padrao de ocorréncia da exostose auditiva foi inverso ao verificado para as céries.
As séries que apresentaram maiores prevaléncias de exostose registraram menor
prevaléncia de caries, e vice-versa. Isso sugere a existéncia de um fator que influenciaria
concomitantemente os dois marcadores, e que pode estar relacionado ao padrao
de subsisténcia. Neste sentido, podemos propor que os grupos que aumentaram seu
consumo de carboidratos mergulhavam com menos frequéncia, e provavelmente
exploravam fontes de recursos dependentes de mergulhos menos intensamente que
os grupos com menor aporte de carboidratos.

A sobrevivéncia a eventos recorrentes e/ou cronicos de doencas infecciosas
na infancia, refletidos pela alta frequéncia de cribra orbitalia cicatrizada nos adultos
e pela baixa estatura adulta, parecem indicar que as populagdes sambaquieiras estivessem
bem adaptadas aos agravos a saide decorrentes do seu modo de vida e de seu ambiente
(MENDONCA DE SOUZA, 1995). Essa interpretacao é reforcada pela sobrevivéncia
dos adultos a infeccdes frequentes, inferidas a partir das altas prevaléncias de periostite.

A ocorréncia de infeccdes sistémicas frequentes, indicadas pelas prevaléncias
de periostite e cribra orbitalia, associada a provavel existéncia de doencas treponémicas,
a contemporaneidade de diversos sitios e ao longo periodo de ocupacdo destes,
assim como as condi¢ées ambientais favoraveis a captacdo de recursos, sugerem
sedentarismo. Estes fatores sugerem também que o contingente populacional tenha sido
consideravelmente maior do que aquele normalmente associado a cacadores-coletores.

A prevaléncia de osteoatrose, alta em membros superiores e baixa nos inferiores,
¢ compativel com um maior empenho em atividades relacionadas a exploracdo de recursos
aquaticos do que terrestres, interpretacdo essa apoiada por dados zooarqueoldgicos
(FIGUTI, 1993, KLOKLER, 2000) e de isétopos estaveis (DE MASI, 2001).

De Masi (2001) analisou os isétopos estaveis de d13C e d15N do colageno
de esqueletos humanos provenientes de varios sambaquis do litoral de Santa Catarina,
tendo proposto para todos os sitios uma dieta predominantemente marinha. Ele sugeriu
que alguns grupos incluiam mais recursos terrestres em suas dietas que outros,
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mas considerou remota a possibilidade de que estivessem consumindo plantas em
quantidade significativa.

Um grafico apresentando os resultados desse autor (Figura 5) evidencia claramente
uma enorme variabilidade de padrdo de alimentacido, tanto entre os sitios como
dentro mesmo de cada série analisada. Como o intervalo de renovacao completa do
colageno é estimado entre sete e trinta anos (DRUCKER; HENRI-GAMBIER, 2005),
essas diferencas ndo podem ser consequéncia de sazonalidade. Podemos especular
que elas estejam relacionadas a género, idade, existéncia de segmentos sociais
diferenciados ou cronologia, mas como ndo conhecemos maiores detalhes dos individuos
analisados, como sexo e idade, essas hipdteses ndo podem ser testadas. De qualquer
forma, esses dados corroboram os resultados apresentados neste artigo, que sugerem
modos de vida diferenciados e estratégias de subsisténcia diversas entre os construtores
de sambaquis. Embora baseada em recursos de origem marinha, principalmente peixes,
a dieta dos sambaquieiros ndo parece ter sido homogénea, mas apresentava um espectro
de variacdo de recursos consumidos bastante grande.

De Masi (2001) propde uma dieta mais terrestre para o sitio Morro do Ouro
(Figura 5), precisamente um dos sitios para os quais encontramos indicios de maior
consumo de vegetais, sugerindo a pratica de horticultura. Além disso, diversas amostras
analisadas por ele apresentam valores de nitrogénio ao redor de 10% (limite inferior
de dietas marinhas), sendo coerentes com um consumo relativamente importante
de elementos terrestres. Nao ha contradi¢io, portanto, entre nossa argumentacao de
que as plantas poderiam representar uma parcela importante da dieta dos sambaquieiros
e os resultados obtidos pela andlise isotépica.

Apesar de inicialmente a analise de is6topos estaveis de carbono e nitrogénio
ter parecido um acesso direto aos componentes da dieta dos grupos humanos
pré-histéricos, o desenvolvimento das pesquisas durante a década de 1980 logo
demonstrou que indmeros fatores biogénicos e diagénicos interferem nas assinaturas
isotopicas, que em conseqiiéncia refletem a composicdo original da dieta, mas nao
a representam fielmente (AMBROSE, 1993; GRUPE; BALZER; TURBAN-JUST, 2000;
KLINKEN; RICHARDS; HEDGES, 2000; LEE-THORP, 2000; SCHWARCZ, 2000;
STANDFORD, 1993).

Freqentemente, a andlise isotopica em esqueletos pré-histdricos é feita a partir
do colageno, cuja estrutura é bem conhecida, em geral estavel, e que pode se preservar
nos ossos por milhares de anos. No entanto, analises experimentais demonstraram
que as taxas isotopicas do carbono no coliageno refletem predominantemente
a contribuicdo das fontes proteicas. Como o coldgeno é uma proteina, ele é formado
principalmente a partir das proteinas ingeridas. Se o consumo de carne é adequado,
o organismo utiliza esta proteina para producao de colageno, e apenas quando o aporte
de proteina animal é baixo a vegetal sera utilizada. Por outro lado, a massa carbonatica
dos ossos (apatita) é formada a partir dos carbonatos que circulam no sangue,
e em consequéncia provém de todos os elementos da dieta. Por isso, o consumo
de plantas é mais facilmente detectavel por meio da andlise de isétopos da apatita do que
do colageno (KATZENBERG, 2001; NORR, 1995).

As analises de paleodietas a partir de isdtopos estaveis do coldgeno apresentam
o viés de valorizar o conteudo protéico em detrimento do conteddo caldrico,
tornando virtualmente invisivel a por¢ao vegetal consumida, especialmente no caso
de grupos com aporte importante de proteina animal na dieta (AMBROSE, 1993;
BOCHERENS et al.,, 2005; DRUCKER; HENRI-GAMBIER, 2005), o que parece ser
0 caso em grupos construtores de sambaquis. Atualmente, a maior parte dos autores
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concorda que a andlise isotdpica do colidgeno tende a superestimar a contribuicio
do consumo de animais marinhos (AMBROSE et al., 1997; KATZENBERG, 2001),
e que apenas analises da apatita refletem acuradamente a dieta total (AMBROSE, 1993;
AMBROSE;NORR, 1993; AMBROSE et al., 1997; TIEZSEN; FRAGE, 1993).

Figura 5. Dados de isotopos estaveis de d13C e d15N do colageno de esqueletos humanos provenientes
de varios sambaquis do litoral de Santa Catarina“.
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Embora exista possibilidade de contaminacdo da apatita dssea por processos
diagénicos, atualmente é possivel analisar o conteido isotépico desse material
de maneira confiavel. Isso é importante, pois apenas a compara¢do entre a composi¢ao
do colageno e da apatita pode responder adequadamente questdes relacionadas a porcdo
vegetal da dieta de grupos com consumo sistematico de quantidades elevadas de carne
(AMBROSE, 1993; LEE-THORP, 2000; LEE-THORP; SEALY; van der MERWE, 1989).
Por isso, ainda que o trabalho de De Masi (2001) seja fundamental para o entendimento
da subsisténcia de grupos sambaquieiros, é muito provavel que seus resultados

4O grafico, gerado a partir de dados publicados por De Masi (2001), mostra a dispersao
dos individuos em relacio as médias de 13/ 12C e 15/14N calculadas para alguns
recursos potencialmente utilizados. Os recursos terrestres analisados foram quatro
espécies de mamiferos e duas plantas C3 (todos pré-histéricos), enquanto entre
os recursos marinhos estdo sete espécies de peixes (modernos e pré-historicos) e quatro de
mamiferos (pré-histdricos), além de uma Anomalocardia, pinguin e tartaruga (modernos).
Na publicacéo original este grafico foi impresso em preto e branco devido ao custo de impressao.
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subestimem a fracdo vegetal de sua dieta, ja que apenas a assinatura isotdpica fornecida
pelo colageno foi analisada.

Por outro lado, é importante considerar-se também o mecanismo de incremento
tréfico na cadeia alimentar, devido ao qual o predador tende a ter valores mais elevados
de carbono e nitrogénio que suas presas. Varios estudos demonstram que este incremento
nao ¢ constante, sendo influenciado por varios fatores, entre eles caracteristicas fisioldgicas
(AMBROSE, 2000; BOCHERENS; DRUCKER, 2003). Valores médios de incremento
denitrogénioemcolagenoentre 3e3,4%saoaceitospelamaioriadosautores(AMBROSE, 2000;
BOCHERENS; DRUCKER, 2003; DRUCKER; BOCHERENS, 2004), embora alguns
postulem a necessidade de estabelecimento de valores médios adequados a cada estudo de
caso particular (BOCHERENS; DRUCKER, 2003; DRUCKER; BOCHERENS, 2004).

De Masi (2001) assumiu valores de enriquecimento tréfico entre 2 e 4% para
o nitrogénio e em torno de 2% para o carbono, seguindo o proposto por De Niro
(1987 apud DE MASI, 2001). No entanto, varios individuos analisados por ele nao
apresentam o incremento esperado na assinatura isotopica em relacdo aos componentes
supostos para a dieta, principalmente quanto ao nitrogénio (Figura 5). Mesmo se forem
considerados os intervalos dos desvios padrao das médias, ainda assim ha individuos
com quantidades de nitrogénio abaixo do que seria esperado para uma dieta fortemente
baseada em proteina animal.

As taxas de carbono relativas a dietas baseadas em plantas de tipo C4 ou em
recursos marinhos sao parecidas, diferindo quanto ao nitrogénio, que tende a ser mais
elevado nestas ultimas. Este fato, associado ao mecanismo de incremento tréfico e ao fato
da analise ter sido feita apenas a partir do colageno, sem o controle da apatita, sugere que
os individuos com valores mais baixos de nitrogénio possam estar consumindo menores
quantidades de carne que os demais, podendo também estar consumindo plantas,
principalmente C4.

Embora nesta fase de nossas pesquisas ainda nao seja possivel saber exatamente
que plantas estavam sendo consumidas pelos sambaquieiros, e em que proporcao,
é importante observar que tanto tubérculos de tipo C3 (caras) quanto C4 (gramineas)
foram identificados.

Um maior investimento no estudo de macrorrestos carbonizados (restos
alimentares), assim como de microrrestos (fitélitos e graos de amido) sera fundamental
para esclarecer essa questao.

Além disso, estudos mais especificos dos implementos liticos ainda devem ser feitos,
especialmente no que se refere a andlises do padrao de desgaste e dos residuos orgéanicos
na superficie de moedores. No entanto, o fato do instrumental litico caracteristico
de sambaquis estar consideravelmente relacionado ao processamento de plantas sugere
para o alimento de origem vegetal um papel muito mais importante na subsisténcia
dos sambaquieiros do que o que era considerado até o momento. Neste sentido,
as caracteristicas funcionais que se supoe estejam relacionadas a essas industrias liticas
de sambaquis, assim como caracteristicas morfoldgicas (e.g. grande tamanho de alguns
exemplares de almofariz, implicando em pouca mobilidade), reforcam a perspectiva
de um maior sedentarismo das sociedades sambaquieiras, também apontadas por outras
abordagens consideradas neste trabalho.

CONCLUSOES

O objetivo deste artigo foi reunir resultados de diferentes areas de estudo a fim
de apresentar um panorama do conhecimento sobre o modo de vida dos sambaquieiros,
com énfase na busca de novas perspectivas sobre a presenca de recursos vegetais
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na economia desta sociedade. Uma abordagem multidisciplinar permitiu novas
interpretacdes sobre estes aspectos, em especial no que se refere a economia
do combustivel, aindicadores de saide e de atividades e ao uso de vegetais. Apresentaremos
a seguir uma sintese dos dados discutidos acima, juntamente com alguns dados
da literatura, visando fornecer um breve panorama do conhecimento atual sobre o modo
de vida destas sociedades.

Sambaquis eram locais de habitacdo e de sepultamento, seja concomitantemente,
como é comum nos sitios do Sudeste (GASPAR, 1998; BARBOSA, 2001), ou nio,
como foi sugerido para o Sul do Brasil, onde teria havido uma especializacao de alguns
sitios em locais funerarios (FISH; DE BLASIS; GASPAR; FISH, 2000). Eles também
foram constru¢des monumentais feitas com a intencdo de serem marcos paisagisticos
(DEBLASIS; FISH; GASPAR; FISH, 1998).

Habitantes da restinga, os sambaquieiros geralmente se estabeleciam nas
proximidades de outras formacodes vegetais, principalmente o mangue e as florestas
costeiras. A lenha utilizada por esas populagdes provinha essencialmente da coleta
aleatéria de madeira morta. E provéavel que houvesse selecio de pelo menos uma espécie
de planta, por razdes econdmicas ou rituais, o que é decorrente de escolhas culturais que
sugerem um profundo conhecimento do ambiente vegetal.

Os sitios eram localizados estrategicamente para aproveitar areas de interseccao
ecolégica, ricas em pescado, moluscos e recursos vegetais. Sua organizacio espacial,
formando agrupamentos de sitios, indica estabilidade territorial (GASPAR, 1998).
A ocupacdo continua dos sitios por um grande periodo de tempo (GASPAR, 1996;
SCHEEL-YBERT, 1999) indica sedentarismo. Os sitios estudados no Sudeste foram
ocupados por quinhentos a mais de trés mil anos, sem nenhum periodo confirmado
de abandono (SCHEEL-YBERT, 1999); o Jabuticabeira-II, no Sul, foi ocupado
durante mais de oitocentos anos, periodo confirmado por uma bateria de 39 datagoes.
Os padroes identificados para as infeccdes, tanto na infincia como entre os adultos,
igualmente sugerem um modo de vida sedentario. O grande nimero de enterramentos
(FISH; DE BLASIS; GASPAR; FISH, 2000) e a ocorréncia de treponematose apontam
para uma densidade populacional relativamente alta.

A estabilidade ambiental pode ter sido um fator decisivo para a expansido
dossambaquis, sedentarismo, manutencao de seu sistema sociocultural e desenvolvimento
da horticultura, pelo menos em alguns sitios.

A grande variagao na prevaléncia de diversas patologias sugere modos
de vida diferenciados e estratégias de subsisténcia diversas. Uma complexidade social
maior do que aquela admitida anteriormente é sugerida pela dimensio monumental
dos sambaquis, pela existéncia de sitios exclusivamente funerarios, festins funebres,
tratamento diferenciado dos mortos (FISH; DE BLASIS; GASPAR; FISH, 2000;
GASPAR, 2000; LIMA; MAZZ, 1999), e pela selecio cultural de algumas espécies
de madeira, seja por razdes economicas ou cerimoniais (SCHEEL-YBERT, 1999).

Alocalizacao dos sitios, assim como os estudos paleopatoldgicos, zooarqueoldgicos
e isotdpicos, apontam para uma estratégia de subsisténcia essencialmente baseada
em recursos aquaticos. A coleta de moluscos, embora importante em seu sistema
socioecondmico, é atualmente vista como secundidria na composicio da dieta.
Restos de fauna terrestre sido relativamente raros, confirmando que os peixes eram
o principal alimento de origem animal.

No entanto, as plantas tiveram uma contribui¢ao mais importante para a dieta
dos sambaquieiros do que é usualmente admitido. Além dos achados arqueobotanicos,
a abordagem bioantropoldgica e a analise litica também forneceram indicag¢des nesse

Novas perspectivas na reconstituicao do modo de vida dos sambaquieiros: uma abordagem Rita Scheel-Ybert

30



REUVISTA DE ARQUEOLOGIA UOLUME 36 N.2 MRAIO-AGOSTO 2823 7-39

sentido. A grande importancia das plantas na dieta dos sambaquieiros é atestada pela
excepcional preservacao de restos de tubérculos, pelas frequéncias de caries e o padrao
de desgaste dentario observados em alguns sitios, assim como pela abundancia
de artefatos para moer e torrar. Os primeiros relatos sobre fitélitos e graos de amido
em calculos dentarios confirmam essa importancia (REINHARD; EGGERS, 2003;
REINHARD; EGGERS; RODRIGUES-CARVALHO; MENDONCA, 2001).

A dieta dos sambaquieiros era ampla, incorporando uma grande variedade
de plantas selvagens, e provavelmente algumas cultivadas, incluindo algumas espécies
com potencial cariogénico. A pratica de manejo ou de cultivo incipiente (horticultura)
de espécies tuberosas e arvores uteis é sugerida em todos os sitios do Sudeste brasileiro
estudados, e pelo menos em alguns dos sitios do Sul.

Além de servir como comida e combustivel, as plantas eram utilizadas também
para a execucdo de trabalhos manuais e para a construcdo de habitacdes, cercas e canoas.
A existéncia das ultimas é sugerida pela ocupacao de ilhas e pela captura de peixes
de dguas profundas (GASPAR, 2000). Alguns dos trabalhos de madeira com certeza foram
produzidos com os machados, goivas e raspadores liticos frequentemente encontrados
em sambaquis (DEBLASIS; FISH; GASPAR; FISH, 1998).

As analises antracoldgicas de varios sambaquis permitiram a reconstrucio
paleoecoldgica do ambiente costeiro, além de prover informacdes sobre a economia
do combustivel dessa sociedade e sua dieta. Por outro lado, as analises paleopatoldgicas
revelaram aspectos importantes do modo de vida dos sambaquieiros e de sua relacido
com o meio ambiente. A combinacao dos resultados dessas duas disciplinas, associadas
a analises liticas, confirmou a importancia das plantas para essa sociedade, fornecendo
bases mais solidas para o debate a respeito de manejo e cultivo de vegetais.

Estudos multidisciplinares como este tém o potencial de enriquecer a discussao
sobre as populacdes pré-historicas, além de terem, também, o objetivo de estimular
a comunidade cientifica a um didlogo mais harmonioso entre as diferentes disciplinas.
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