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0OS SAMBAQUIS COSIPA (4200 A 1200 ANOS AP):
ESTUDO DA SUBSISTENCIA
DOS POVOS PESCADORES COLETORES
PRE-HISTORICOS DA BAIXADA SANTISTA

»

Levy Figuti*

RESUMO: A caracteristica mais conspicua dos sambaquis do litoral su-
deste é a enorme quantidade de conchas que os constituem. Esse volume
esmagador foi logicamente associada a uma intensa atividade de coleta,
que teria primazia sobre outras atividades de subsistencia. Todavia neste
trabalho tentamos revisar esta visiio, deixando de lado o aparentemente
obvio, para reexaminar a questio por uma 6tica bioldgica, levando em
conta sobretudo aspectos da antropologia ecolégica e das propriedades
nutricionais dos moluscos bivalves.

Introduciao

A cultura sambaquieira, caracteristica do Arcaico na regido Su-
deste, ndo é um fendmeno isolado pois em todo mundo héd testemu-
nhos semelhantes aos sambaquis deixados por diferentes povos desde
um passado distante até recentemente. Os homens dos sambaquis, do
mesmo modo que outros povos cagadorescoletores, viveram em co-
munhiio com seu meio ambiente e possuiam uma percepgiio aguda (e
vital) dos recursos naturais em uma interagdo dindmica com seu meio.

Para estudar os sambaquis COSIPA e vislumbrarmos alguns as-
pectos de seu modo de- vida, tentamos definir um modelo hipotético
das estratégias de subsisténcia dos sambaquieiros com base nos dados
arqueoldgicos, etnolégicos e ecoldgicos sobre os padrdes de compor-
tamento de povos costeiros. Isto nos permitiu compreender o modo
pelo qual uma cultura se ajusta e se adapta as especificidades e
fatores limitantes do meio ambiente a0 mesmo tempo que o ma-
neja e o gerencia.

*  Muscu de Arqueologia ¢ Etnologia — USP.
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Estas informagdes foram integradas aos dados ecolégicos do con-
texto geogrifico em que se inserem os sitios estudados, com énfase
na floresta subtropical e no manguezal, levando em consideragido seu
potencial e seus limites de explora¢do pelo homem. Por outro lado, o
meio ambiente ndo é um quadro estdtico, assim devemos inserir as
informag@es disponiveis das flutuagdes eustdticas e climdticas do Ho-
loceno regional. O modelo feito a partir de todos estes dados foi tes-
tado frente aos dados da arqueofauna dos sambaquis.

A drea estudada foi a Ilha do Casqueirinho, onde se encontram
cinco sitios arqueoldgicos do tipo sambaqui, os sitios COSIPA, dos
quais quatro foram parcialmente escavados. Os COSIPA 1, 2 ¢ 4 for-
neceram as amostras de vestigios faunisticos utilisadas neste trabalho.
A andlise qualitativa e quantitativa destas amostras forneceu os indices
de diversidade e de abundincia relativas das espécies animais utilisa-
das pelos homens destes sambaquis, sendo e estes indices entdo con-
frontados ao modelo proposto.

Adaptacdes aos ecossistemas costeiros

O papel dos fatores naturais parece ser importante na escolha da
drea de implanta¢io de um sitio, sobretudo em regides alagadigas.
Neste tipo de terreno, as porgdes bem drenadas e secas podem ditar
a forma e a extensdo do sitio. Para muitos autores (apud Waselkov,
1987) o espago habitdvel é apenas um dos fatores limitantes para a
sele¢do das dreas de implantagdo, sendo provavelmente a posigio do
sitio em relagiio aos recursos o fator decisivo. Ou seja, um local de
implantagiio é escolhido em fungio de seus atributos estratégicos em
relagdo ao acesso as fontes de matérias primas e alimentos.

A adaptagdo dos grupos humanos aos ecossistemas costeiros pare-
ce ter reduzido a necessidade de deslocamentos constantes que caracte-
rizam os bandos de cagadores-coletores e deram lugar a um tipo de
nomadismo caracterizado pela presenca de uma drea central de abaste-
cimento (central place of foraging) de onde os habitantes com embar-
cacdes, explorariam as vizinhangas (Yesner, 1980, 1987; Binford,
1980).

A utilizagdo de transportes aquéticos reduziria consideravelmente
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o custo de exploragdo dos recursos mais distantes. Portanto, os fatores
que poderiam influenciar o grau de mobilidade dos povos costeiros
seriam: 1) o estoque das populagdes de espécies-presas dentro da drea
de explorag@io e seu potencial de reciclagem; 2) a frequéncia e a re-
gularidade dos movimentos das espécies marinhas (migrages de pei-
xes, aves ¢ mamiferos); 3) as variagdes espaciais e temporais dos
bancos de organismos sésseis (bivalves, ourigos, etc.); 4) as variacodes
da qualidade dos recursos (variagéo do teor de lipidios e protefnas de
uma espécie segundo as estagbes).

O primeiro fator impde um limite temporal & exploragdio de uma
dada regido, pois se o estoque é pequeno a ocupagdio serd de curta
duragdo. Por outro lado, se o estoque é importante a ocupagdo serd
mais longa, e tanto mais se as populagdes-presas tiverem uma elevada
capacidade regenerativa. Entre os outros fatores citados, a variagdo
temporal dos recursos explordveis serd mais marcante, pois uma regido
pode ser rica em recursos somente durante alguns perfodos determi-
nando a neccssidade de deslocamentos sazonais. Pode ocorrer também
uma alternincia de recursos explorados durante o ano todo, com uma
conjungdo favordvel dos fatores 2, 3 ¢ 4,

Os estudos paleodemograficos dos cagadores-coletores costeiros
pré-histéricos (Hassan, 1981; Perlman, 1980) de modo global, indicam
que geralmente tais grupos tinham contingentes mais importantes que
seus congéneres do interior, e se estima que chegavam a formar bandos
com mais de 50 individuos. Esta caracteristica € aparentemente o resul-
tado da riqueza dos recursos disponiveis (terrestres e aqudticos), que
permitiria o suporte de grandes grupos. Outro fator que pode ter influen-
ciado a formac¢io de grupos maiores de cagadores-coletores na costa
seria a tendéncia de certos recursos marinhos em formar zonas de
recrutamento (grandes concentragdes de uma espécie em dreas reduzi-
das). Uma vez que estes recursos estdo concentrados, o grau de mobi-
lidade ¢ o espago de dispersdo do grupo diminuem, pois um bando
numeroso pode explorar tais recursos de maneira mais eficaz que pe-
quenos bandos.

O grau de complexidade social desses bandos de ndmades costei-
ros pode ser associado a certas condigdes do meio. Segundo Cohen
(1981), uma vez que um grupo humano apresenta uma demografia
elevada, a coordenagiio dos esfor¢os coletivos para a exploragéo torna-
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se essencial. Se o ambiente apresenta limitagdes em seus recursos, mais
importante serd o esforgo de coordenagdo (Yesner, 1987).

Montes de conchas e poucas espinhas

O sitio arqueoldgico costeiro mais evidente deixado pelos caga-
dores-coletores é a colina de conchas, o shell-mound, ou o sambaqui.
Na verdade este tipo de sitio é um conjunto complexo de lentes ou
camadas de conchas com abundantes vestigios de outros animais, €
apresenta em seu interior uma grande variedade de atividades, ndo se
restringindo & mais evidente, a coleta de bivalves.

O esmagador percentual de conchas levou os arqueologos a con-
ceber os “‘shell-mounds™ como o resultado de economias baseadas na
coleta de bivalves e gastrépodes. Entretanto, segundo os registros et-
nograficos, geralmente os ndmades costeiros sdo cagadores de mami-
feros marinhos e/ou pescadores. Assim sendo, porque existem tama-
nhas acumulagdes de conchas? A resposta para esta pergunta estd na
rentabilidade das diferentes atividades de subsisténcia, no valor nutri-
cional dos moluscos e nos processos formativos destes sitios.

Dentro de uma ordem decrescente de rendimento — custo de aqui-
siciio/beneficio oblido em calorias/horas — de diversas atividades de
subsisténcia (Perlman, 1980), observou-se que a atividade mais rentd-
vel € a caga de grandes mamiferos gregdrios, seguida pela pesca com
rede e pela pesca com anzol. A coleta de moluscos — em condigdes
6timas de disponibilidade — possui um rendimento mediano, mas su-
perior A caga de pequenos mamiferos e aves. A coleta de alimentos
vegetais ¢ freqlientemente de baixo rendimento exceto no caso de
frutos e sementes oleaginosos ou ricos em carboidratos.

Os moluscos bivalves siio alimentos pouco caléricos ou seja de
baixo rendimento, sua coleta s6 & rentdvel quando os custos de sua
aquisigiio, preparo e consumo sdo baixos. Tendo estes dados em vista
constata-se que esta atividade € geralmente efetuada pelos individuos
nido engajados nas atividades principais de subsisténcia — mulheres,
velhos e criangas — (Chernokian, 1989). Sua pritica freqiientemente
restringe-se 2 maré baixa diurna, realizada com as mios nuas e/ou
com implementos simples, e se limita em 4reas relativamente proxi-
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mas ao acampamento-base desde de que estas apresentem bancos de
moluscos abundantes (Waselkov, 1987).

O papel nutricional dos moluscos nas dietas pré-histéricas pode
ser um fator limitante que dclineou parcialmente o quanto, 0 como ¢
o porqué da coleta de moluscos. Em primeiro lugar, os moluscos pos-
suem poucos elementos energéticos — baixos teores de carboidratos e
teores infimos de lipidios (Nettleton, 1985) — e, por isso, seu rendi-
mento calérico é baixo, conseqiientemente, os investimentos energéti-
cos despendidos pelo coletor para sua aquisi¢iio, preparo € consumo
devem ser necessariamente baixos.

Embora o teor protéico desses organismos seja relativamente ele-
vado, ele é sempre inferior ou igual ao dos “‘piores” peixes. Portanto,
o fundamento da coleta de moluscos ndo estéd associado exclusivamen-
te a seu valor protéico.

De fato, o que diferencia os moluscos de outros organismos ¢
lhes confere um papel relevante na dieta é seu contetido em carboi-
dratos, que é reduzido mas muito superior ao dos peixes. Em termos
nutricionais, os moluscos sdo os Gnicos animais que, por sua compo-
si¢io, permitem a utilizagdo calérica de seus aminodcidos — dentro do
quadro de uma dieta baseada no consumo de animais — sem que,
gragas aos glicidios que possuem, niio decorra nenhum distdrbio or-
ginico a seu consumidor! (Chernokian, 1989).

No quadro dessa dieta, um fornecimento minimo de carboidratos
aumenta consideravelmente a capacidade de metabolizagiio das pro-
tefnas ingeridas e permite a liberagéio de um excedente energético que
pode ser empregado pelo organismo consumidor na sintese de ami-
nodcidos vitais (Speth & Spielmann, 1983). O consumo de moluscos
permite, entdo, ndo apenas uma alimentagio sauddvel a partir de seus
préprios componentes, mas ainda gragas a seus carboidratos permite,
ao menos parcialinente, o consumo sauddvel de carnes magras de
outros animais.

Portanto, do ponto de vista nutricional, a énfase € a constincia
dada 2 coleta de moluscos pelos povos costeiros pode se justificar de
acordo com o contexto sob varios aspectos: 1) o baixo custo de aqui-

1. O consumo exclusivo ou em grande proporgiio de carnes magras acarrcta uma séric de
desarranjos fisioldgicos a médio prazo, podendo ser letal.
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si¢do amenizando o baixo rendimento di a esta atividade uma certa
relevincia; 2) seu contetido proteico pode assegurar aos individuos
ndo engajados nas atividades principais de subsisténcia uma fonte de
aminodcidos importante (Este papel pode aumentar na medida que
haja queda de rendimento dessas atividades principais); 3) seu teor
em carboidratos permite que este alimento atue como um complemen-
to nutricional vital, em caso de restricdo de fontes de carboidratos e
gorduras.

Estes dados mostram que economias cagadoras-coletoras basea-
das na coleta de moluscos seriam pouco vidveis tanto sob o ponto de
vista energético quanto no aspecto nutricional. Mas, confirmam o pa-
pel importante dos moluscos como complemento nutricional essencial
na dieta de povos cagadores-coletores. Se esse € o quadro hipotético
apresentado, os grandes depésitos arqueolégicos de conchas refletem
que tipo de economia? Nesse ponto € preciso levar em conta certos
parametros alométricos da fauna predada pelos grupos costeiros € os
efeitos tafondmicos esperados.

Primeiramente temos a questdo da relagdo entre a matéria con-
sumivel versus a matéria descartdvel, ou seja, carne versus 0sso, con-
cha ou carapaga. A massa de matéria consumivel em moluscos € ge-
ralmente inferior a 30% da massa bruta, enquanto nos vertebrados a
massa consumivel é geralmente superior 70% (Glassow & Wilcoxon,
1988; Reitz et al., 1987). A consequéncia destes eventos foi bem
ilustrada no cldssico trabalho de Meehan (1977) que ao observar as
atividades de subsisténcia dos aborigenes australianos Anbarra, mos-
trou a enorme quantidade de matéria descartada deixada pela coleta
de moluscos comparada a quantidade de descarte deixada pela pesca
e apesar da pesca fornecer a maioria dos subsidios proteicos, o resul-
tado € um grande monte de conchas com poucas lentes de restos de
peixes. E evidente ao se analisar as quantidades de matéria descartada
sua semelhanga com a composigéio de um sambaqui.

A Tlha do Casqueirinho: indicac¢des e contra-indicac¢oes

A Ilha do Casqueirinho estd situada na planicie litoriinea da Bai-
xada Santista, nas coordenadas 23"52°29” lat.S e 46"22°21” long.O.
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Sua superficie € de 29 hectares e seu contorno ¢ triangular, sendo um
relevo de rocha cristalina com cerca de 85 m em seu ponto mais alto.

A cobertura vegetal da ilha é composta por uma floresta secunddria
do tipo subtropical. A fachada Oeste/Sul, apresenta uma inclinagéo
suave, € em suas margens predomina o manguezal; a fachada Nor-
te/Leste possui uma inclinagdo mais abrupta, com uma pequena faixa
arenosa, sendo o desembarque mais fdcil nesta drea. A Ilha estd inserida
em meio a uma extensa rede de manguezais e canais, mas estd muito
préxima da Serra do Mar — 2,5 km -¢ relativamente afastada do mar
aberto — 11 km. Até a 2 km em diregiio norte da ilha predomina o
manguezal, sendo que mais adiante encontram-se as restingas, os brejos
e a mata de encosta; ao sul estdo o largo do Caned e a ilha de Sio
Vicente. Constata-se que a posigio da ilha permitiria a seus ocupantes
de explorar diversos ccossistemas num raio de 10 km.

Por outro lado, a ilha apresenta uma flora rica com algumas es-
pécies comestiveis, porém pode-se estimar que sua reduzida superficie
njio permitiria a sustentagfio de uma comunidade animal terrestre im-
portante, sendo esta atualmente restrita a algumas espécies arboricolas
(bugio), semiarboricolas (gambds) e alguns pequenos roedores. A avi-
fauna observada é composta majoritariamente por aves aqudticas cujo
sustento estd ligado aos manguezais ¢ aos brejos.

Os sambaquis COSIPA estdio localizados nas margens norte ¢ leste
da Tlha e tém sido pesquisados pela equipe do MAE-USP coordenada
pela pesquisadora Dorath P. Uchda. Dos cinco sambaquis encontrados
quatro foram parcialmente escavados e forneceram amostras datadas
pelo método do carbono 142 (Uchda & Garcia, 1986): COSIPA 1 —
4210 90 ANOS AP (GIF-6778); COSIPA 3 — 3790 110 ANOS AP (GIF-
6780); COSIPA 4 — 2590 80 ANOS AP (GIF-6781) ¢ COSIPA 2 — 1180
60 ANOS AP (GIF-6779)

Dentro destas coordenadas de espago e tempo em que se forma-
ram os sambaquis COSIPA, ocorreram os seguintes eventos paleocli-
mdticos e custdticos:

— Entre 5100 a 3800 anos AP, teria ocorrido um bloqueio da
circulagiio atmosférica, do tipo “El Nind”’, que teria causado um pe-
riodo muito umido na regifio sulsudeste. Apds este evento as condi-

2 Amostras analisadas no Laboratoire de Faibles Radioactivils, Gif-sur-Yvette, Franga.
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¢oes climdticas foram aproximadamente as mesmas de hoje (Martin
et al., 1987, 1992).

— De acordo com as projegdes de Martin et al. (1984, 1987): o
nivel do mar em relaciio a datagdo do COSIPA 1 estava cerca de 2m
acima do atual, mas em regressio; para o COSIPA 3, igual ou em
ascensdo, é o final de um perfodo regressivo, inicio de um perfodo
transgressivo; para o COSIPA 4, igual ou em ascensdo, mesma situagdio
do sitio anterior; para o COSIPA 2, cerca de Im acima do nivel atual.

Apesar das condigdes do sitio COSIPA | terem sido eminentemen-
te diferentes, podemos supor que estas nio afetaram a regido quanto
a presenga dos manguezais e da mata. Comparando o potencial e a
disponibilidade de recursos animais no caso dos ecossistemas costei-
ros do sudeste brasileiro, as florestas apresentam uma fauna de mami-
feros, cuja densidade por espécie/drea € baixa e onde predominam
animais solitdrios, pequenos, arboricolas ¢ noturnos (Vickers, 1984,
1988). Estas caracteristicas diminuem consideravelmente o rendimen-
to da caca pelo homem, pois implicam em um maior custo de tempo
e energia para a aquisi¢do das presas.

Por outro lado, nas dreas tmidas alagadas, ou seja no manguezal,
o custo de aquisi¢io dos peixes, dos crusticeos e dos moluscos ¢ menor,
pois estes organismos apresentam uma elevada disponibilidade, alta
densidade e requerem um baixo investimento tecnol6gico para sua
captura em abundancia. Parece que para grupos cagadores coletores a
escolha foi 6bvia, concentrando seus esforgos neste tipo de ecossistema.

Avaliando os recursos aqudticos disponiveis pelo seu rendimento,
torna-se evidente que os cagadores coletores teriam optado por uma
economia baseada na pesca, cujo rendimento é bem mais elevado, mas
teriam mantido uma atividade de coleta de bivalves intensa devido a
alta disponibilidade destes organismos no meio e pelas carateristicas
discutidas acima.

Anadlises, resultados ¢ discussao

A amostragem utilisada nesse trabalho provém dos sitios COSIPA
1, 2 e 4, formando um conjunto de 225 amostras, extraidas pela equipe
de pesquisadores coordenada pelos Profs Drs Caio Del Rio Garcia e
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Dorath Pinto Uchda. Esta equipe efetuou escavagdes entre 1982 e
1987. Tratando-se de salvamentos, e tendo em conta o diferente estado
de conservacio de cada sitio, cada intervengdo arqueoldgica optou por
um encaminhamento metodolégico diferente (Uchba & Garceia, 1986).
Apesar deste contexto heterogéneo pode-se distinguir dois tipos de
amostras arqueofaunisticas:

— A amostra faunistica, composta pelos vestigios recuperados
pelos pesquisadores durante as decapagens, as sondagens as prepara-
¢des de cortes e perfis. Os critérios de amostragem foram flexiveis,
mas geralmente os pesquisadores evitaram guardar grandes quantida-
des de conchas ¢ tentaram retirar um ndmero de exemplares de cada
espécie em quantidade proporcional a frequéncia estimada visualmen-
te no momento da decapagem. Das pegas Osseas tentou-se guardar
todas as unidades consideradas como identificdveis. Cada amostra cor-
responde a uma quadra e a um nivel topogréfico, sendo esta informa-
¢do reportada as etiquetas juntamente com a data da coleta. Quando
um pesquisador julgava necessério, o sedimento retirado era peneirado
em dgua corrente, afim de recuperar vestigios mais discretos. Esta
amostra é relativamente eficaz no que concerne a determinagio da
variedade da fauna presente no sitio mas néo traz informagdes precisas
sobre a composi¢io da matriz.

— A amostra de sedimento, se apresenta sob a forma de blocos
inteiros de sedimentos retirados de camadas ou niveis. As amostras
recolhidas pela equipe do projeto COSIPA variaram segundo as condi-
¢es da escavagio: no sitio 1, foram recolhidas vérias amostras de 1
kg das quadras e das camadas; no sitio 2, foi feita uma coluna de
sedimentos que recothia cerca de 1 kg de sedimento a cada 10 cm de
profundidade; no sitio 4, foram feitas duas colunas de sedimentos de
10 cm?, sendo que cada amostra corresponde a uma camada. Em la-
boratério cada amostra teve seu peso bruto determinado, sendo em
seguida peneirada com dgua com duas malhas sobrepostas — 4mm e
2mm — e as amostras foram secas € cada fragfio pesada — 4mm, 4mm
e 2mm, 2mm. Cada fragiio foi cuidadosamente triada, com ajuda de
lupa e pinga quando necessério, em |5 componentes: ostra, marisco,
ameijoa, berbigiio, conchas queimadas, outras conchas, 0ss0s, 08S0S
queimados, caranguejos, cracas, carvio, gastrépodes, concregdes, ar-
gila e rochas. Ao final da triagem cada componente fol devidamente
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pesado. Este procedimento ndo é recomendado para se observar o
conjunto faunistico potencial de um sitio pois geralmente exclui as
espécies de baixa frequéncia. Todavia, € muito dtil para definir a com-
posi¢io geral da matriz, particularmente para se estimar a proporgio
dos elementos principais (Castell, 1970, 1976).

Tabela 1. Amostras arqueofaunisticas.

. sfios .. FAUNDTICA B NS
i = D B ¢ S
_coswA2 B
) COSIPA A T So—— | I

Para a determinac@io das espécies presentes além de utilisarmos
a colegio de referencia do Museu de Arqueologia e Etnologia-USP €
a cole¢do de otdlitos do Instituto Oceanogrifico-USP, foram extrema-
mente valiosas as informagoes obtidas nos trabalhos de Garcia (1969),
Andrade Lima & Silva (1989), Castell (1976), Desse (1984), Gregory
(1933), Bastos (1990) ¢ Olsen (1964, 1968, 1979a, 1979b, 1983).

No decorrer deste trabalho (Figuti, 1992) foram analisadas 225
amostras (tabela 1). A andlise das amostras faunisticas evidenciou uma
extensa lista de espécies presentes nos sitios. Destaca-se entre 0os ma-
miferos a presenga do gamba (Didelphis sp), de grandes roedores (Hy-
drochaeris hydrochaeris, Agouti paca, Dasiprocta agouti, Cavia sp.),
do bugio (Alouatta sp.) e de alguns poucos grandes herbivoros (Tayas-
su sp., Mazama sp., Tapirus terrestris).

Os restos de aves eram pouco numerosos, exceto no COSIPA 4,
onde constatou-se uma grande incidencia de Anatideos, a familia do
irere € do pato do mato. Os répteis s@o mais raros € temos apenas
restos de jacarés (Caiman latirostris), tartarugas e de teids (Tupinam-
bas teguixim).

Os Elasmobrinquios séo relativamente bem representados, sendo
que temos duas espécies de raias, a Rhinoptera bonasus e a Aetobatus
narinari. Os cagdes foram identificados essencialmente pela presenga
de dentes, geralmente apresentando sinais de trabalho ou de uso, € se
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restringem 2 4 espécies: Alopias vulpinus, Odontaspis taurus, Priona-
ce glauca e Carcharodon carcharias.

Os peixes teleosteos sdo a categoria taxonomica mais repre-
sentativa em nimero de espécies presentes, sendo a lista extensa: os
bagres (Cathorops spixii, Notarius grandicassis, Sciadeichtys luniscu-
tis, Netuma barba), o robalo (Centropomus sp.), a anchova (Pomato-
mus saltatrix), o paru (Chaetodipterus faber), o xaréu (Caranx sp.), a
guaivira ( Oligoplites sp.), a corcoroca (Haemulideos), o sargo de
dente (Archosargus probatocephalus), a prejereba (Lobotes surina-
mensis), a tainha (Mugil sp.), o baiacuarara (Lagocephalus laevigatus),
o badejo (Micteroperca sp.), a caranha (Lutjanus sp.), o sargo-de-bei-
¢o (Anisotremus sp.), o espada (Trichiurus lepturus), a corvina (Mi-
cropogonias furnieri), a miraguaia (Pogonias chromis), a oveva (La-
rimus breviceps), as pescadas (Cynoscion leiarchus, Cynoscion
virescens, Cynoscion jamaicensis) e o cangaud (Stellifer sp., Bairdiella
ronchus).

Entre os restos de moluscos deve-se destacar a massiva presenga
de Bivalves, sobretudo ostras (Crassostrea rhizophorea) e mariscos
(Mytella guianensis). Abundantes mas em menor importancia temos a
ameijoa (Lucina pectinatus) ¢ o berbigio (Anomalocardia brasiliana.).
As outras espécies de bivalves foram raras, sendo : Semele proficua,
Chione sp., Teredo sp., Macoma constricta, Pitar circinata e a Iphi-
genia brasiliensis.

Os Gastrépodes estiveram presentes com baixas frequencias sen-
do as espécies identificadas : Thais haemastoma, Littorina sp., Me-
lampus coffeus , Olivella verreauxi, Nassarius vibex, Neritina virgi-
nea, Strombus pugilis, Olivancellaria vesica € a Pomacea sp.

Os Crustdceos estiveram relativamente bem representados embo-
ra praticamente se limitassem a duas espécies, 0 siriazul (Cullinectes
sp.) e o caranguejo (Ucides cordatus). Por outro lado a ocorrencia do
guaiami (Cardisoma guanhumi) foi muito pouco relevante.

O exame dos restos faunisticos dos vertebrados, mostrou a pre-
dominincia dos peixes Teledsteos, seja como grupo taxonomico com
maior quantidade de espécies representadas. Ou no niimero de restos
identificados (NR) — mais de 85% — e no nimero minimo de individuos
(NMI) — mais de 90% - observados nos trés sitios.
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Estes valores evidenciam o papel preponderante da pesca como
fonte de alimentacdo se comparada aos produtos da caga. A maioria
dos peixes sio de espécies de pequeno porte, com menos de 20 cm,
o que indica o uso de algum tipo de implemento de pesca do tipo rede.
Todavia, nesses sambaquis ndo foram encontrados anzdis, as pontas
de arpdo sdo raras e pouco condizentes com 0 pequeno tamanho das
presas. Entre os peixes presentes nesses sitios destacam-se —em ordem
decrescente de abundancia — os bagres da familia Ariidae, o robalo, o
cangaud, o sargo de dente e a tainha.

Estes dados indicam para os sambaquis 1 e 4 a utilizagdo de uma
técnica de pesca cujo resultado é muito parecido com 0 obtido na pesca
com redes de lango ou de espera® na Baixada Santista (Paiva-Filho et
al., 1987). Esta técnica permite a captura abundante de bagres das
espécies Cathorops spixii, Sciadeichtys lunisculis € Netuma barba.
Porém o indice de captura elevado de bagres ndo indica nenhuma
estagdo precisa pois estes peixes sdo abundantes o ano todo, de acordo
com as tabelas de pesca comercial do Instituto de Pesca do Estado de
Séo Paulo.

Por outro lado, a presenga relativamente importante de robalo —
pescado abundante apenas durante o verao — e 0S fracos indices de
tainhas — pescados em abundéncia no inverno — parecem indicar que
os sambaquis COSIPA | e 4 teriam sido ocupados entre 0s meses de
novembro a fevereiro.

Os dados referentes ao sitio COSIPA 2, mostram uma pesca dife-
renciada com a abundincia de tainhas e sargos, porém estes dados nos
parecem pouco confidveis tendo em vista 0 reduzido espago amostral
disponivel para este sitio.

Nos sitio COSIPA 4 observou-se uma grande quantidade de restos
de caranguejos e de siris, sob a forma de quelas e de déctilos (Figuti,
1992). A aquisicio destas espécies de crustdceos implica na pratica de
duas atividades diferenciadas. De um lado a coleta ou catagido do

3. A rede de lango, ou de espera, ou malhadeira, pode ser exlendida em diferentes profundi-
dades ¢ diversos tipos de fundos. Pode variar em comprimento, altura ¢ dimensiio da malha,
As extremidades sfio extendidas em semi-espiral. Ancorada ¢ deixada na agua por algumas
horas, ¢é dc espera; se ndo for ancorada ¢ for recolhida em poucos minutos ¢ de lango.
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caranguejo, que vive nos bancos lodosos do mangue expostos na maré
baixa; por outro lado temos a pesca do siri, espécie aqudtica, que €
capturada em redes de pesca, como subproduto acidental; ou com
pugds especializados. O indice elevado de siris observado no COSIPA
4 (mais de 1000 dactilos e quelas) parece indicar a intencionalidade
de sua captura com o uso de pugis.

Apesar do niimero de espécies de moluscos presentes nestes silios
a andlise do sedimento mostrou que a coleta se limitou essencialmente
a trés espécies de bivalves, a ostra, o marisco € a ameijoa. A mesma
andlise* mostrou os dados expostos na tabela 2 para seus principais
componentes (Figuti, 1989, 1992). As espécies de bivalves presentes
indicam a predominincia de espécies associadas ao manguezal, ¢ a
andlise dos vestigios Gsscos mostrou a predomindncia dos peixes, que
compdem cerca de 90% dos restos e de individuos identificados, o
que nos permite considerar que o componente “‘ossos’ € basicamente
constituido por restos de peixes.

Tabela 2. Peso ¢ porcentagem dos componentes principais da matriz.

~_sfrIos ] _ COSIPA 1 | COSIPA 3
___componentes | peso (g) B B % | peso (g) _ ___%
Costra 327630 | 6299 | 915.60 3726

marisco | 151630 29.15 1304.10 53.06
ameijoa | 27130 | 0.52 5560 226
ossos _ 33435 | 6.44 14650
caranguejo | 4650 090 4 3590 4 146
sfrlos | __COSIPA 4 e COSIPA 2 _

__componentes peso (g) % _peso(g) | Yo
ostra | 14320 264 23410 | 811
marisco | 445520 8220 210390 | 7287
ameijoa | 5590 | 1.03 40300 | 1395

| ossos | 44360 _ 819 | 12520 _ 434
~carangucjo 322100 s | 2000 [ 073

4. Tncluindo dados sobre o sambaqui COSIPA 3 (Figuti, 1989).
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Uma vez identificados o meio ambiente explorado (o manguezal)
e as atividades principais (pesca e coleta de bivalves), resta determinar
o rendimento liquido destas atividades. Para tal, utilizamos indices de
conversio que expriinem valores médios para cada grupo de vestigio.
Os indices sdo expressos em gramas de parte mole por grama de parte
dura: ostras — 0.14 g de carne por 1 g de concha (Figuti, 1992);
mariscos — 0.34 g de carne por 1 g de concha (Randoin, 1976 apud
Legoupil, 1989); ameijoas — 0.30 g de carne por 1 g de concha (Tar-
taglia, 1976 apud Glassow & Wilcoxon, 1988); peixe —20 g de carne
por 1 g de osso (Mechan, 1982); caranguejos — 1 g de carne por lg
de carapaga (Meehan, 1982). Estes indices correspondem a espécies
diferentes das brasileiras mas foram escolhidos por serem baseados
em espécies muito semelhantes em morfologia e porte.

Tabela 3. Peso e porcentagem estimados de matéria comestivel

sitios - COSIPA 1 COSIPA 3
___componenles _peso(g) K peso (8) o
~ ostra 360.36 472 100.71 2.85
~ marisco 530.50 6.95 443.39 12.57
 ameijoa 8.19 0.11 16.68 0.47

08808 6687.00 87.61 2930.00 83.10
~ carangucjo 46.50 | 0.61 35,90 1.01
| SfT10S COSIPA 4 COSIPA 2
___componcntes _ Deso ® _ % | peso (8) ) %
ostra 15.75 0.14 26.52 0.78
marisco_ 15]4.76 . 14.10 715.32 [ .21.12
ameijoa 16.77 0.16 120,90 3.57
~ 0ss0s 8872.00 82.60 2504.00 73.91
caranguejo 322.10 3.00 21.00 0.62

Se aplicarmos estes indices aos valores encontrados nos sedimen-
tos dos sambaquis COSIPA, que sdo nada mais que o peso de parte
dura, obteremos a tabela 7 com os valores estimados de matéria co-
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mestivel. Estes indices sdo aproximativos mas sua ordem de grandeza
¢ razoavelmente correta, pois dificilmente o indice dos bivalves ultra-
passard 0,35 g — exceto no caso dos abalones — ¢ o dos peixes excep-
cionalmente serd inferior a 20 g (Reitz et «l., 1987). Deste modo,
pode-se estimar que a pesca tem o papel dominante na dieta dos sam-
baquieiros, como fonte proteica, sendo que a coleta de bivalves atua
como fonte complementar. A captura de crusticeos decdpodes — siris
e caranguejos — possui eminentemente um cardter suplementar de ter-
ceira ordem.

Estas dados mostram que a importdncia estimada para pesca
como fonte de alimentagdo no modelo proposto para os sitios COSIPA
parece ter sido comprovada, assim como se evidenciou o papel secun-
dério porém complementar, dos bivalves, demonstrando como pode
ser mascarada a subsisténcia sob a enorme quantidade de conchas,
confirmando o modelo de subsisténcia proposto.

Os sambaquis COSIPA indicam uma subsisténcia especializada e
bastante adaptada a exploragdo dos recursos faunisticos do manguezal.
Constata-se que os recursos proteicos oriundos de outros ecossistemas
sdo praticamente negligencidveis, sendo as evidéncias de relagdes com
as florestas ou com o mar aberto insignificantes. A aplicabilidade des-
te modelo para outros sambaquis nos parece muito compativel tendo
em vista o alto grau de similaridade ecossistemica. O aperfeicoamento
deste encaminhamento da pesquisa zooarqueoldgica nos sitios do tipo
sambaqui ainda depende de uma normatizagdo na amostragem da ar-
queofauna.

ABSTRACT: The cosipA’s shell-mounds (4200 a 1200 BP): A subsis-
tence stydv of prehistorics gathers and fisiters in Santos Coast —The
most conspicuous caracteristics of the southeastern shore’s shell-mounds
is the enormous amount of shells. Such huge volume was logically as-
sociated to an intensive gathering strategies which who have been preva-
lent over other subsistence activities. However in this work we attempt
to review this perspective living aside what appears to be obvious to
reexamine the issue according to a biological perspective considering
factors of ecological anthropology as well as the nutritional properties
of bivalve mollusks.
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