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O QUE COMIA O GUARANI PRE-COLONIAL

Pedro Igndcio Schmitz,
Manta Gazzaneo

RESUMO: O texlo apresenta uma primeira aproximagéo aos alimen-
tos do Guarani do Sul do Brasil. Os dados arqueoldgicos referem-se prin-
cipalmenle a caga, ao passo que os clnogréilicos reccupcram também as
informagdes sobre os cullivos, a colcta ¢ as téenicas de apropriagio ¢ pre-
paragio. A soma das duas aproximagdes mostraum abastecimento variado
que pode cobrir o ano inleiro scm cxcessivas deficiéncias cstacionais. In-
dicios de canibalismo, sempre registrado nos documentos, aparccem tam-
bém na arqucologia.

INTRODUCAO

O Guarani da bacia do Rio dec La Plata é¢ um dos grupos, dos dois primciros
sé¢culos da Conquisla, para os quais dispomos dc maior quantidadc ¢ qualidade de
informagocs.

Eles ocupavam no século XVI ¢ comego do séeulo XVIT as florestas dos vales
dosrios Paraguai, Parand, Uruguai ¢ Jacui, mais uma parte dolitoral do Rio Grande
do Sul ¢ de Santa Catarina. Formariam, nessa época, uma populagao com 200.000
a300.000 habitantes, distribuidos pelos cstados do Rio Grande do Sul, Santa Cata-
rina, Parand, Sdo Paulo, Mato Grosso do Sul, mais o Nordeste da Argentina ¢ o
Sudeste do Paraguay. A sua cxpansdo ncssas arcas terd comegado uns séculos
depois de Cristo, quando teriam descido da Amazonia.

Eram (ipicos horticultores dc floresta tropical, cmbora vivessem agora cm sua
maior parlc em drea subtropical.

Scus povoados cram pequenos porque queriam scr poucos para as matas que
cultivavam nao sc acabarcm logo ¢ também para manter préximos os lugares de
caga ¢ pesca. (Margal em Cortesdo 1951:167)

Por isso as pequenas aldcias sc multiplicavam: teriam 3, 4 ou 6 habitagdcs.

Em termos de agregacio social ¢ influéncia individual percecbem-se, nessa po-
pulagdo, vdrios niveis, onde primciro cstd a familia cxtensa, poliginica; depois o
cacique local, que teria de 100 a 200 scguidores, os quais viveriam numa casa grandc
ou numa aldcia; cm scguida os caciques gerais com influéncia sobre outros caci-
qucs, ¢ os xamas ou pajés. Algum tipo de solidaricdade unia os Guarani, opondo-os
a grupos ¢tnicos dilcrentes.
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Estampa 1: Localizagio dos sitios de Candcldria.
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Os Guarani ficaram célcbres, durante o periodo colonial, por causa dos 30
Povos das Missdcs do Paraguay ¢ o conllilo cntre missiondrios, colonos espanhdis
¢ portugucses, todos intcressados em té-los do scu lado.

Dcpois do desgaste produzido pela cscravidao ¢ o descalabro das missoes, os
sobreviventes s¢ rcorganizaram como pudcram ¢ hoje novamente sdo dezenas de
milhares, distribuidos pclas mesmas drcas que cram scu hébitat anterior,

Ha4 uma cxtensissima bibliografia sobre a vida ¢ a histéria dessa populagao, mas
do mil¢nio anterior & colonizagio ainda conhccemos muito pouco. Sua alimentagio
pré-colonial apenas agora cstd entrando cm foco. E o que apresentamos neste
pequeno Lexto, escrito de forma simples, mas bascado cm séria pesquisa.

Usamos para nosso cstudo duas fontes: a arqueologia ¢ a ctnogralia. Os dados
arqueologicos provém do cstudo de trés aldeias pré-coloniais cscavadas, duas no
municipio de Candcldria, RS ¢ uma cm Porto Alegre. Os ctnogralicos sio tirados
do missionario Antdnio Ruiz dec Monloya, S.J., da primeira melade do séeculo SVII.
Cada um dcsscs documentos tem suas particularidades ¢ a soma dos dois vai nos
proporcionar um quadro mais preciso.

Os Dados da Arqueologia

O sitio no qual nos deteremos mais é o que leva o nimero 220 do registro do
Muscu do Colégio Maud de Santa Cruz do Sul (Schmitz e outros, 1990). Localiza-se
a beira da rodovia que liga Vera Cruz a Candeldria, cidade da qual dista apenas
dois quildmetros. Estd 2 margem de uma sanga (corrego), que desemboca no Rio
Pardo, alluente do Rio Jacui. Eslc rio, que nasce no alto do Planalto do Rio Grande
do Sul, corta o Estado primciro em diregiio Norte-Sul, até o seu centro, depois cm
dircgdo Ocsle-Leste, desembocando na Lagoa dos Patos. Candcldria (ica em
dircgdo ao centro do Rio Grande do Sul.

O ambicnte, no qual sc cncontra cste sitio ¢ de virzeas férteis do rio, cortadas
por canais ¢ sangas. Dcescendo o rio formam-se banhados com vegelagao tipica.
Margcando o cstreito vale temos terrenos ondulados que, na margem csquerda sc
elevam abruptamente até o planalto, que atinge 500m. (Estampas 1 ¢ 2)

O (erreno cra iniclalmente coberto por mata latifoliada subtropical tanto na
virzeca, como na cncosta ¢ parte da chapada, onde cstd a transigdo para a mala
subtropical com pinhciros. Descendo o rio, a pequena distdncia do sitio comegam
campos ¢ os terrenos alagadigos. O sitio, instalado na vdrzea, na proximidade da
sanga ¢ do rio, compodce-se de trés nuclcos de solo cscurccxdo pela presenga de
carvdo ¢ cinza ¢ aprescentava, no subsolo, grande quantidade de material
arqucoldgico. Os nicleos (Em as scguinles dimensdcs: a) aproximadamente 20 x
10m; b) aproximadamente 12 x 6m;. ¢) aproximadamente 20x9m. Foram cscavados
pralicamenlc na sua integridade, usando um reticulado de 1 m de largura, Nao
foram cscavados os cspagos cntre os niicleos, nem os scus arrcdores,

O matcrial estd muito bem conscrvado ¢ se presta para uma excelente recuperagio
nao apenas dos artelatos liticos ¢ da cerimica, mas também dos restos de alimentos de
origem animal. Os.de origem vegetal infelizmente nos escapam totalmente.
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Estampa 3: Distribuiciio de "pedras-de-fogdo” ¢ scixos no espago escavado.
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Estampa 5: A distribuicio dos ossos humanos.

97



SCIIMITZ, P. 1. ¢ GAZZANIEO, M. O quc comia o guarani pré-colonial. Revista de Arqueologia,
Sdo Paulo, 6:89-105, 1991.

O material litico recuperado compée-sc cm sua maioria de pedras de [ogdo ¢
scixos. S4o numerosos também aliadores-cm-canalela, polidores, percutorcs, pe-
quenos niclcos ¢ lascas. Pouco aparccem as liminas polidas ou lascadas de
machado, geralmente abundantes cm colclas superficiais.

Os 36.000 cacos d¢ cerimica indicam uma ocupagao basl?fmle densa ¢
duradoura, correspondendo aproximadamente 100 cacos a cada m” da superficic
cscavada.

E 0s 10.207 g dc ossos ¢ conchas, incluindo partes de um csqucleto humano,
nos informam sobre a alimentagao do grupo.

Todos esles restos provém do interior dos nicleos, do que cram as trés
habitagoes da aldeia, colocadas paralelamente entre si ¢ dispostas perpendicular-
mente A sanga. Recolocados os materiais nas suas quadriculas para vislumbrar a
organizagio interna das moradias, percebendo-se, entdo, drcas de cocgao, de
atividades ¢ de acimulo de detritos. (Estampas 3, 4 ¢ 5).

Usando indices demogrificos (Hassan 1978) cstimamos quec as trés habitagocs
teriam tido um minimo de 37 ¢ um méiximo de 67 habitantes.

A basc da cronologia local acreditamos que a aldeia teria exislido cntre
aproximadamente o séuclo X ¢ X!I de nossa cra. Ela ndo ¢ Gnica no vale do Rio
Pardo, mas apcnas uma cntre muilas outras. (Ribeiro 1978)

Em termos de subsisténcia, o assentamento cm varzea [értil, benceficiada por
chuvas distribuidas por todo o ano, poucas vezes atingida pelas enchentces, as sccas
¢ as geadas, cstaria bem situada para cullivos diversificados; o cncontro do am-
bicnte ribeirinho, palustre, de campos, matas latifoliadas subtropicais ¢ matas com
pinhciros, cra muito favordvel também em termos de abastccimento de proteinas.
A maior parle desses recursos podiam scr alcangados sem pernoitar fora de casa.

A escavagio nos proporciona um quadro de animais cagados, mas precisamos
da ctnografia para sabcrmos como scriam apanhados. E precisamos da ctnografia
especialmente para conhecermos os alimenlos vegelais.

Os ossos provenicntes do lixo alimentar acham-sc [raturados dc manecira
caracteristica, denunciando intensa manipulagio pelo homen: as didfiscs dos ossos
longos cncontram-sc intencionalmente estilhagados, provavelmente ¢m busca do
tulano quc cneerravam, ao passo que as cpifises cstdo intocadas, mantendo aderida
parte da didlisc. Os outros 0ssos, quc sao os longos, raramente estiveram sujcitos
a f[ragmenlagido. Um niimero bastante grande de restos solreram a agio do [ogo.

Dcpois. de limpos ¢ numerados, foram scparados os restos zoologicamente
identificaveis daqueles que ndo o cram. Os primeiros foram agrupados cm classcs
dc animais, mamifcros, aves, réplceis, anfibios, peixes ¢ moluscos.

Com os vestigios faunisticos taxonomicamente determinados buscou-se,
primceiro, visualizar a importdncia das cspécics no conjunto da alimentagao, cs-
tabelecendo o ntimero minimo de individuos representados na colceta.

Verilicou-se, com isso, que, entre os mamifcros cagados predominaram ab-
solutamente os cervideos (veado-maltciro ¢ cervo-do-pantanal), com 30 cx-
cmplares, scguindo os demais com niimeros muito inferiores: o bugio ¢ o gamba
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com 7; o porco-do-mato-qucixada, a anla, a cutia com 4; o lapili com 3; a capivara,
0'mico, a paca ¢ a pred, co 2; a jaguatirica, o mdo-pelada, o ratao-do-banhado, o
ourigo-cachciro ¢ o zorrinho, com apcnas 1 exemplar. As aves estio pouco repre-
sentadas, tendo sido possivel identificar apenas 6 individuos, de tamanho médio a
pequeno, que poderiam scr perdizes, marrccas ¢ outras aves, para as quais o am-
bicnte cra propicio. Também foram indicados apenas S individuos de peixes, entre
os quais a corvina-do-rio ¢ o bagre. Entrc os 3 individuos da classc dos réptcis foram
identificadas com certeza apenas tarlarugas aquéticas; o ambicnlc scria lavordvel
também para jacarés ¢ lagarlos. Havia ainda 6 individuos da classc dos anfibios.
Quantitativamenle o nimero dos moluscos identificados nio ¢ signilicativo, tendo
sido encontradas somente 34 conchas de gastropodos (lerrestres, dulciagiiicolas ¢
marinhos), ¢ 2 valvas de pelecipodas inteiras, além de cscassos fragmentos,

Observou-sc ainda que a quase tolalidade dos cervideos cagados cram animais
adultos, sendo apenas 4,5% imaturos.

Na medida em que se podem fazer interferéncias a partir dos restos presenlces,
pereebe-se que o maior volume de proteina, neste sitio, parcee ter vindo da caga
de animais mamifcros, cntre os quais predominam os cervidcos. A floresta nio
ofcrece espéeics com grande niimero de individuos, o que Ieva a uma caga diver-
silicada ¢ provavelmente a uma cscasscz de carne. A contribuigio alimentar
manifesla de peixes ¢ aves parcee muito inferior & dos mamifcros, o que pode
representar a realidade ou ndo: os animais pequenos podem (er-sc conscrvado
mcnos bem, ou podem mesmo nao ter sido tanto trazidos para o lar familiar. Os
peixes do rio sdo pequenos a médios ¢ predominantemente de espécies locais, ndo
migralorias; as aves do mato também sdio pequenas ¢ dispersas, mas as aves de
arriba¢do poderiam ser muitas.

Pclos restos recuperados parcee nio se tratar de uma caga a tudo o que sc
move, como $6i aconlecer com grupos cagadores ¢ colelores; pois o suslento scria
garantido pclos cultivos, Tratar-sc-ia antes de uma preagio util, destinada a
produzir quantidades aprecidveis de proteinas, com utilizagio moderada do tempo,
para complementar os alimentos vegetais cultivados ¢ nativos. Mas csta impressdo
precisa ser testada, porque, como veremos na parte ctnogrifica, hi muitas coisas
quc a pa do arquedlogo ndo recupera.

Existem outras informagdes quc os 0ssos podem proporcionar: muilos cstiao
parcialmente queimados, o que teria aconlecido na preparagao do alimento ou no
scu descarte. Eles ocupam posic¢ocs definidas dentro da habitagio, ondc o lixo [oi
acumulado, na superficic ou enterrado. (Muitas populagdes indigenas amcricanas,
horticultoras ou cagadoras, cnterravam o lixo dentro da préopria habitagio, fazendo
pequenos buracos de descarte), No nicleo A, que tem duas 4drcas de cocglio, uma
cm cada metade da habitagdo, os 0ssos cncontram-se mais concentrados num dos
lados da casa; o logio mais proximo da sanga tem mais restos que o mais afastado.
No niiclco B, que s6 tem uma drea de cocgiio, os ossos também sc cnconlram
tipicamente para um dos lados do fogio, mais para uma das extremidades da habi-
la¢do, nao sc achando quase nenhum osso no resto do niclco. No C, que também
teria duas drcas de coceglo, os raros 0ssos ecncontram-sc localizados cm ambos os
extremos da habitagio, porém mais acentuadamente naquele mais proximo da san-

99



SCIIMITZ, P.1. ¢ GAZZANEO, M. O quc comia o guarani pré-colonial. Revista de Arqueologia,
Sao Paulo, 6:89-105, 1991.

ga. Essa localizagio padronizada, sempre no mesmo lado dos fogdes ¢ da casa,
sugere que, como havia locais para outras atividades, também os haveria para a
alimentagio. (Estampas 3 ¢ 4).

Eventualmente um homem poderia também tornar-se alimento.

Dentro dos niicleos existem, de [ato, cscassos restos humanos, que nao provém
dc sepultamentos; estes costumam ter lugar especifico ¢ tradicionalmente sc fazem
cm urnas quando o corpo ainda cst4 inteiro ou ja descarnado.

Os restos humanos, recuperados nos trés ntcleos de mistura com ossos de
animais, aprescntam as mesmas caracteristicas destes, 1., os 0ssos longos tiveram
as diafiscs cslilhacadas, permanccendo as cpifiscs com claras marcas de fratura,
fcitas quando o osso ainda cra [resco; alguns também cstdo queimados.

Todos sdo de adulto ¢ do lado dircito do esquelcto, provavelmente de um
mesmo individuo: sdo parles do [émur, do imcro, do rddio, dois ossos da méo, dois
do pé, uma vér(cbra ¢ um denlc incisivo infcrior muito desgastado.

Estes ossos, distribuidos pelos (rés niiclcos, encontram-sc na perifcria de 4 dos
5 lugarcs de fogo, cxatamente como os demais restos de alimentos. (Estampa 5)

Esscs dados nos Ievam a propor o achado de restos antropofdgicos. Mas com
esses dados ainda é dificil dizer sc a antropofagia cra ocasional ou um habito ar-
raigado na populagéo.

Os restos 6sscos dos outros dois sitios encontram-se cm cstudo. No segundo
sitio de Candcldria, distantc 2 Km do primciro, os restos alimentarcs parccem
idénticos ¢ as proporgdcs scmelhantes; nele ainda nédo se conflirmou nenhum sa-
crificio humano. No sitio de Itapo, na beira da Lagoa dos Patos, os 0ssos de peixe
constilucm mais da metade dos restos; a maior parle vem de bagres. Esta grande
representagao do peixe na alimentagdo talvez ndo scja devida exclusivamente a
vizinhanga da lagoa, verdadeiro criatéria de peixes marinhos e de dgua doce, mas
a um contato com as populagdes dos "cerritos” proximos, da Tradigado Umbu, que
pescavam inlensamente; cste contato cstd indicado pela presenga de pontas de
projétil em pedra, artefalos completamente desconhecidos dos Guarani e abun-
dantcs na outra tradi¢do. Os ossos de caga, cm grandes linhas, sao das mesmas
espéeics que nos outros sitios ¢ aparccem cm proporgao semclhante. Os o0ssos
humanos qucbrados ¢ qucimados sdo de um individuo adulto ¢ de um jovem.

Apcsar de rico nos trés sitios, o material arqucolégico ¢ bastantc limitado para
sc ter uma idéia da alimentagio, sua produgio, preparo ¢ formas de consumo. Para
isso recorrcmos A informagdo ctnogréfica.

As informagoes Etnogrificas

O malcrial bibliogrilico produzido sobrc os Guarani dos séculos XVI e XVII
¢ muilo rico ¢ scria impossivel reuni-lo cm pouco tempo. Por isso bascamos nossa
busca numa obra, na qual cle cstd compendiado: sao o Tesoro de la Lengua Guarani
¢ 0 Bocabuldrio de la Lengua Guarani do Pe. Antdnio Ruizde Montoya, S.J. Ambos
os volumes foram publicados por primeira vez em 1639 ¢ reeditados em 1876. Mon-
toya foi missiondrio nas principais frentes ¢ depois superior da misso, nas décadas
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iniciais do século XVII, quando o complexo das missdes entre os Guarani [oi cs-
tabelecido. Essas missoes abrangiam, entao, partes do Sul do Brasil (RS, PR, MS),
do Nordeste Argentino (Misiones) ¢ do Paraguay (Misioncs).

Devido a scu cardter abrangente ¢ sistematizador, o Tesoro ¢ o Vocabulario,
sem sombra de divida, sdo as melhores fontes clnograficas para os séculos iniciais
da colonizagio. Junto com a Gramitica c o Catecismo tinham como objclivo basico
sistematizar a lingua, rcunir o vocabuldrio cxistente ¢ estendé-lo a tudo o que a
Missao do Guarani exigia. Essas obras precisam scr tratadas com certas precaugdes
guando buscamos informagdces para o perfodo pré-colonial, como ¢é nossa intengio.
E quc os dados nio sc referem a uma populagio indigena intata, ncm os textos sdo
tratados de ctnogralia, mas instrumentos vivos de cristianizagio ¢ civilizagdo. Eles
sc referem & vida desses indigenas no momento da cxpanséo colonial, quando cles
cstao perdidos em conflitos de toda naturcza, provocados quasc todos pelas frentes
colonizadoras, quc os envolvem por todos os lados ¢ os desagregam ccondmica,
social ¢ politicamente. Os textos, por outro lado, sdo assentados quando as missdes
Jd 1€m quasc trés décadas de existéneia ¢ por isso reflctem também a vida dentro
dcsscs povoados coloniais.

Em nossa compilagio procuramos ser cautclosos, mas ¢ provavel que, junto com
clementos indigenas pré-coloniais, se tenha imiscuido algum do periodo colonial.

Os clementos recopilados referem-se de forma indistinta ¢ genérica a um Gua-
rani internamente diversificado, distribuido por amplos cspagos ndo uniformes,
responsiveis também por alguma diversificagio. Com isso ampliamos a visdo muito
localizada da arqueologia, mas perdemos a nitidez local.

Nesta socicdade os alimentos de origem vegetal deveriam sobrepujar longe os
dc origem animal. A maior parte proviria de chicaras, abertas no mato, através de
derrubada-c-queimada, nas terras férteis das virzeas dos rios ¢ nas cncostas menos
inclinadas dec morros ¢ da borda do planalto.

Duas plantas cram cspecialmente importantes na produgio do Guarani: o mi-
lho ¢ a mandioca.

Do milho sdo cnumcradas muilas varicdades: vermelho, amarclo, branco, de
cspiga pequena, pipoca. Ele podia ser consumido verde ou maduro, conservado na
espiga, debulhado, pilado ou moido. O grao intciro podia ser cozido, s6, com carnc,
ou com verdura; ou podia ser tostado, ou torrado. Pilado, podia scr cozido, pro-
duzindo curé ou mingau. Mascado, podia scr transformado ¢m bebida fermentada
(chicha). Moido podia transformar-s¢ cm mingau ou bolo.

O milho ¢ uma planta anual, reproduzida a partir de grdos, que da origem a
uma ou duas cspigas por caule ¢ amadurcce no perfodo quente do ano. O milho
maduro, colhido, pode scr conscrvado por mais algum tcmpo, de preferéncia na
espiga, mas ¢ muito afctado pelo gorgulho, que o consome. Como suprimento cle
cobriria bem o verdlo ¢ parte do outono.

Da mandioca siio mencionadas a varicdade doce (aipim) ¢ a amarga (brava ou
legitima). Para ambas ha registro de virios nomes.
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A doce podecria ser dirctamente cozida ou assada. Ao menos a amarga passaria
por processos conhecidos para a retirada do vencno: descascar, ralar, scparar o
suco da massa com cxpremedor, ¢ sccar. Ela também podia scr ralada com a casca.
Com a massa {resca podia-sc fazer beiju ou [arinha. A farinha, para maior dura-
bilidade, cra scca na fumaga. Com o caldo podiam-sc temperar alimentos.

Outra forma dc preparagio da mandioca cra cortar as raizes cm tiras ¢ deixa-
las de molho na dgua até desmanchar, com o quc lambém sc cxtrafa o veneno
(mandioca puba); ralada, também sc fazia beiju.

A farinha, assim produzida, com mais ou menos amido, fibras ¢ casca, podia
ser consumida dirctamente ou cozida, fazendo pirdo ou mingau. Com cla também
sc fazia uma bebida levemente alcodlica.

A mandioca, multiplicada através do enterro de partes da rama, ¢ uma planta
que pode durar virios anos, mas ¢ desfrutdvel depois de alguns meses de plantada.
O aproveitamento registrado ¢ das rafzes, cuja utilizagio ¢ maior no verao ¢ comego
do outono. Transformada cm [arinha ou beiju, ¢la permitia um abastecimento anual.

A balata-doce Lambém parcce ter ocupado um bom lugar na alimentagao. Em
Monloya aparccem numcrosas varicdades.

Ela costuma scr usada cozida ou assada, Mas dcla também sc [az uma bebida
levemente fermentada.

E uma planta plurianual, reproduzida normal ¢ facilmente, enterrando partce
da rama. E podec scr deslrutada durante todo o ano, cmbora néo tenha sempre o
mesmo gosto ¢ rendimento.

Uma planta com caracteristicas ¢ uso scmclhante ¢ o card. Dcle sdo men-
cionados algumas varicdades: grande, pequeno, branco, roxo.

E também uma planta plurianual.

Montoya d4 o nome de meia-diizia de raizes comestiveis, mas que sdo diliccis
de identificar ¢ algumas podem scr alicnigenas. Entre clas estariam as rafzes de um
certo "cardo" (pelo contexto, possivelmente se trate do gravata).

Dc partc das leguminosas, as mais importantcs sao os fcijocs ¢ o amendoim,

Feijoes de numerosas varicdades sdo mencionados: os que trepam, os-quc (Em
ramos, os arbustivos; de grios grandcs, pequenos, amarclos, vermelhos, pintados, ctc.

Os grios ou vagens podiam ser consumidos verdes ou maduros; scriam cozidos
inlciros, ou moidos ¢ depois aproveitados.

Os feijocs sc reproduzem pelos frutos, originando, cm sua quasc totalidadc,
plantas anuais, que amadurccem os graos no periodo quente do ano. Os grios
podcriam scr conscrvados durante algum tempo, contribuindo para o abastccimen-
to anual de proleinas.

O amendoim, do qual s¢ indicam algumas varicdades, ¢ um bom produtor dc
gorduras. As vagens sublerrincas dessa planta anual, que se reproduz pelos scus
frutos, amadurccem também no periodo quente do ano.

Os grios maduros podem ser ‘consumidos ao natural ou torrados. Montoya
também fala e leite de amendoim,
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O [ruto tem uma durac¢io rclativamente longa, de vérios anos.

Monloya [ala, ainda, quc as cucurbitdccas (calabazas) cram muilo consumidas.
Elc menciona um grande niimero de varicdades, que agora ainda sao dificcis de
identificar ¢ cram comidas ou cram usadas para fazer recipicntes: vermelhas, pre-
tas, dc pescogo, de cabega redonda cte. A maior parte scriam cultivadas, mas al-
guma cra sclvagem. Podiam scr comidas cozidas, assadas ou transformadas cm
vinho.

Sao geralmente plantas anuais, que sc multiplicam pclas suas sementcs.

A "couve da terra” (tayd), de que comiam as folhas ¢ as "raizcs", ¢ uma espécic de
inhame nativo, de terras imidas ¢ cuja reprodugio poderia ser favorecida pelo homem.,

E uma planta plurianual, que se multiplica facilmente por brolos que nascem
ao pé dos caules.

Diversas varicdades de pimentas também sdo mencionadas.

A pacoba, apresentada sem nomes alternativos, poderia ser uma banana im-
portada ou nativa,

O anands, de uma bromelidcea sclvagem ou domesticada, ¢ um [ruto grande ¢
muilo doce, que pode ser consumido dirclamente ou transformado cm vinho com
pequena fermentagio. Pode ser reproduzido por brotos nascidos no chao, ou na
ponta do fruto. As toucciras sio plurianuais, cmbora cada um dos caules produza
um s6 [ruto.

Outra bromclidcea, selvagem, ¢ o gravatd, que produz um cacho com [rutos do
tamanho dc um ovo de galinha ¢ gosto acidulado muito forte.

A planta, em tudo semclhantc ao anands, teria sido usada para a extragio de
(ibras, para produgio de cordas.

Monltoya menciona uma planta comestivel, que sc desenvolve na dgua, cm cima
de rochas (igad), que poderia lembrar um agrido.

Entre plantas cultivadas, embora ndo dirctamente comestiveis, cstava o [umo,
aparcntemente de pouco uso em ¢época pré-colonial. Montoya [ala também do
instrumento usado para absor¢ao da [umaga, que podcria ser tanto um cachimbo
semelhante aos modernos cachimbos ou ds piteiras.

O fumo ¢ uma planta predominantemente anual, que se propaga pclas sc-
mentes.

Algumas plantas da mata cram importantes para o abastccimento humano. A
mais destacada parcee ter sido o pinhciro, que forma [lorestas densas em todo o
planalto. Cada drvorc-fémca pode produzir uma grande quantidade de [rutos, gos-
(osos ¢ ricos cm carbohidratos. Eles amadurccem no outono.

Os pinhdes podem ser comidos crus, mas s3o mais gostosos cozidos ou tostados
sobre o fogo.

Como cm cstado natural niio sc conscrvam por muito tempo, havia diversas (Ec-
nicas de conservagio: cles podiam scr enterrados cm covas para curlir ou azedar,
podiam scr colocados no fundo de banhados ou cm dgua para conscrvar [ora do alcance
do ar ¢ dc pragas; descascados ou transformados em farinha, de quc faziam pio.

103



SCHMITZ, P. 1.c GAZZANIIO, M. O quc comia o guarani pré-colonial. Revista de Arqueologia,
Sio Paulo, 6:89-105, 1991.

Os pinhocs maduros costumam cair naturalmente, ou podem ser derrubados
a partir do chdo; Montoya indica uma técnica cspecial para subir nas 4rvores, com
uma corda dcbaixo dos bragos.

As numcrosas varicdades de palmeiras também produzem muitos frutos. Dos
scus coquinhos muitos t¢m polpa gostosa ¢ todos ofcrecem améndoas ricas em
gorduras. As [olhas ainda nio abertas de vérias delas ou o caule tenro podem ser
comidos, como palmito. Montoya fala em farinha produzida a parlir dc varias pal-
mciras, provavclmente do palmito. E da produgio de élco a partir de cocos.

Folhas de raizcs de certas plantas da mata cram usadas tostadas, cozidas, ou
cruas para alimentagiio em tempo de pentiria. Montoya menciona ao menos duas
pleriddfitas das quais se comiam os brolos tenros ou ainda nio abertos. Uma delas
¢ 0 xaxim,

Diversas varicdades de fungos, geralmentce assados nas brasas, também cram
usados como alimento.

Se antes da colonizagio ibérica ja sc usava, cm que medida ¢ de que forma, a
crva-male, nio estéd claro. Montoya d4 a entender que talvez ndo, ou sé cm certas
circunstdncias, por pessoas idosas. A planta, uma drvore bastantc grande ¢ copada,
¢ comum no sul do Brasil ¢ drcas vizinhas.

Relativamente pouca informagio existe sobre o consumo de frutas da mata,
porque scu uso devia ser menos controlado ¢ plancjado. Sao abundantes, de nume-
rosas varicdades ¢ gostosas. Além dos frutos das palmeiras ¢ outras plantas que ja
mencionamos, podemos citar a goiaba, o aragd, o maracujd, o ingé, o algarrobo, a
pintanga, o guabiju, a guabiroba, a [ruta do guaimbé, o araticum, o jaracatis, os
frutos das figuciras ¢ das cactéceas, o tarumd, 0 amora, 0 genipapo.

Também cxistem referéncias a plantas medicinais.

Certamente os alimentos cultivados cram mais importantes que os recolhidos
na mata, mas alguns desses podem ser considerados fundamentais, especialmente
o pinhdo por sua abundincia ¢ valor nutritivo. Outros, como as [rutas, propor-
cionariam variagiio na rotina alimentar.

Como a maior parte das plantas cultivadas ¢ também os [rutos naturais ama-
dureeem no periodo quente do ano, ¢ provavel que este seja o momento da fartura
na aldeia; a parte [ria do ano, que exigiria por isso mesmo mais alimento, scria
menos delendida; nio fossem.os processos de conservagio ¢ preservagio de ali-
mentos cultivados ¢ nativos, esse deveria ser um perfodo de escassez, com apro-
veitamento de plantas de pouco valor nutritivo ¢ pouco paladar. O tempo de l[artura
deveria proporcionar festas ¢ conviles, ao passo que a escassez provocaria dis-
persdo em busca de alimentos nativos.

A fome podia ser provocada pela falha na colhcita da mandioca por uminverno
muito prolongado, do milho por uma cstacio muito scca ou cnchentes, ou uma
colheita insuficicnte de pinhdo. Talvez a caga lossc intensificada nesses momentos
de peniria,

A proteina animal cra conscguida coma apanha de variados animais, uma parte
dos quais loi identificada nos restos arqueoldgicos. Quando comparamos os

104



SCHMITZ, P.1. e GAZZANLO, M. O quec comia o guarani pré-colonial. Revista de Arqueologia,
Sao Paulo, 6:89-105, 1991.

recuperados na cscavagdo com a imensa lista de Montoya notamos mais nossas
faltas. Vamos dar destaque apenas aqueles que, por scu pequeno tamanho ou difi-
culdade dc identificagio, mais fallam em nossa lista antcrior.

Primciro, ai¢a, lormiga de grande abdémen, que costumaser comida cm certas
drcas.

Dcpois, larvas dc numcrosas varicdades, quc se criam em difercntes madeiras,
em palmciras ¢ na taquara,

Pcixcs, anfibios ¢ répteis, chamando Montoya atengdo para o consumo de
cobras, das quais cita numcrosas cspécics.

Moluscos ¢ crusticcos de dgua doce ¢ salgada.

Muitas aves, grandcs como a cma, médias como patos, marrccas, gargas, 0
jaburu, o tahi, o colherciro, o uru, o jacu, a jacutinga, a aracua ¢ perdizes, ou
menores como as pombas, os papagaios ¢ uma infinidade de passaros.

E naturalmenle os grandes animais das florcstas, cujos restos mais foram recu-
perados na cscavagio.

Abclhas silvestres, que produzem mel, o qual pode ser consumido in natura,
ou misturado com 4gua,

Embora nio houvesse animais propriamente domésticos, os cronistas geral-
mcntc aponlam para animais manlidos em caliveiro, que podiam ser tanto mami-
fcros, como aves.

Os alimenlos podiam ser consumidos in natura, ou transformados. O meio mais
importante de transformagio cra o [ogo: alimentos podiam ser assados ou torrados
sobre o fogo, as brasas ou cinzas, dirctamcnte, cmbrulhados cm folhas ou sobre um
girau, como sc fazia com a carne; podiam scr sccados na fumaga, como certas
larinhas; podiam scr cozidos, assados ou torrados cm panclas ¢ assadores. Podiam
scr sccos ao sol, como carnc, peixe, larinha. Um meio muito usado para quase todos
os produtos cra desfazer a sua forma original, pisando no pilao, moendo, ralando
ou mascando: carnc, pcixe, pinhdo, milho, mandioca, fcijdo, palmito, coquinhos,
frutos. Fermentando, produziam-se bebidas, como a do milho, de raizes, de batata-
doce, dc abdboras, dc diversas frutas; geralmente o preparado era previamente
aquccido. Frutos podiam scr curtidos, como se fazia com o pinhdo. Podiam ser
usados para produzir gordura, como o fruto dec uma palmceira. De uma certa planta
produziam cinza, usada como succdanco do sal.

Numecrosos artclatos ¢ recipicntes cstavam dirctamente ligados a esse proces-
so: panclas, cuias, cabagas, ccstos, tipitis, penciras, colheres, facas, pildes, mds,
raladorces, gamelas, abanadores de logo, clc.

Vamos dcter-nos ainda um pouco mais nas formas de apanha dos animais.

Pcixcs cram apanhados com linha, usando ou ndo anzol, que podia ser de dente;
com rede pequena (pugd) ou grande; com covo ou pari, canalizando a dgua por um
espago reduzido, fisgando-os ou [lcchando, ou barrando os arroios para envenenar
as dguas com timbd ou raizcs.

Avces eram apanhadas com goma de certas drvores ou cera de abelha, com lagos
no chio ou sobre platalormas no alto das arvorcs, com armadilhas diversas do tipo

105



SCIIMITZ, . I. ¢ GAZZANLEO, M. O quc comia o guarani pré-colonial. Revista de Arqueologia,
Sao Paulo, 6:89-105, 1991.

arapuca ou gaiola, com arco-c-flccha, usando ncsta uma ponta grossa (virotc) ou
miltipla para atingir com mais scguranga o pcqueno alvo, ou com bodoque, langa-
dor dc pclotas de barro ou de pedra.,

Para animais diversos havia cstratégias difcrentes: os que andam cm trilhciros
podiam scr csperados no ponto de passagem, mundéus podiam scr cavados no scu
caminho para caircm ncles, cscondcrijos construidos para o cagador nio scr visto;
redes estendidas, ou barrciras armadas para o animal ndo [ugir; arapucas ¢ lagos
eram comuns. Os animais podiam scr abatidos com porrete de batcr ¢ atirar, com
arco-c-flecha ¢ zarabatana. A cagada podia scr colctiva ¢ organizada, ouindividual,
perambulando no mato a sua procura ou esperando o animal no ponto de passagem,
no bebedouro ou junto da toca ou ninho.

A gucrra muitas vezes tinha aspecto de cagada ¢ as vilimas comidas. Na gucrra
sc usava preferencialmente arco-c-flecha ¢ espada de madceira; como protegéo,
escudos ¢ rodelas, Mas também sc podia usar o tacape, um porrcte de cabega
engrossada.

E dificil avaliar hojc aimportancia da guerra na socicdade guarani pré-colonial.
Ao lecmpo da Conquista cla cra gencralizada,

"A ferocidade dessa gente cm matar-se ¢ comer-se ¢ incrivel. Praticaram-no
inicialmente como vinganca de scus inimigos, mas acostumaram-sc dc al forma
com a carnc humana, quc ji o fazecm por gosto. Esld csta redugio a duas I¢guas de
uma scrra na qual sc tinham juntado até quarenta indios fcrocissimos. Dc um dcles
sc verilicou que tinha comido vinte pessoas apanhando-as de surpresa; de outros,
cinco, dc mancira que scu principal sustento cram homens" (Montoya in CortesGo
1951:263).

"Saiu um fndio com sua familia, que cra composta de dezesscle pessoas, a
buscar alimento pelos matos. Encontraram-no dois indios ¢ lazendo amizade com
oindio, permancceram com cle naquele dia, ¢ no outro matarama cle c umas indias,
quc temiam [ugissem, com o que tiveram comida por alguns dias. Dcpois iam
matando outros ¢ comendo-os. As criangas quc ficavam (cntre as quais havia um
mcenino quc nos tinha scrvido cm nossa casa) quiscram [ugir, mas os vclhacos as
mataram a todas ¢ as assaram, com o que liveram o que comer por bastantes dias..."
(Idem, ibidem, 270).

Textos scmelhantes sdo comuns nos relatérios anuais dos jesuilas.

CONCLUSAO

Estc é um primeiro csbogo sobre a alimentagio dos Guarani; as cscavagoces sao
ainda poucas, localizadas ¢ fcitas com téenicas bastante primitivas. As informacocs
ctnogrilicas loram bascadas num s6 autor. Mcsmo assim as visdcs quc nos propor-
cionam j4 sao aprccidveis. Quando tivermos escavado integralmente, com novas
técnicas, dezenas de aldeias, correspondentes a diversos periodos ¢ variados am-
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bicntes da ocupacio pré-colonial, tivermos recopilado as informagoes de missiona-
rios, governantes ¢ militares ¢ conseguirmos scparar rigorosamente o quc ¢ indi-
gena do que ¢ colonial ¢ substituir por nomes cicnltificos ou Lécnicos os nomes
popularcs, poderemos dar maior profundidade a nossa Hist6ria, mostrando nao s6
quais os alimentos, como cles foram preparados, como aparcceram na cultura gua-
rani, mas lambém qual o scu papcl social, religioso ou mistico.

ABASTRACT: The text is a first approach to the dict of the Guarani
indians of Southern Brazil. The archacological excavation furnishes mainly
informations about the hunting activity; the Ethnography offcrs data con-
cerning horticulture, gathering and trapping techniques and food prepara-
tion. The combination of the archacological and the cthnographical ap-
proaches presents a varied [ood supply covering the whole year without
cxcessive scazonal deficiencics. Cannibalism, so often reported in colonial
documents, is conlirmed by Archacology.
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