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ALIMENTACAO DOS INDIOS KAINGANG
DO RIO GRANDE DO SUL

Itala Irene Basile Becker*

RESUMO: O trabalho objctiva mostrar alguns aspectos especificos

da alimentacio dos indios Kaingdng do Rio Grande do Sul com as va-
riagdcs ocorridas cntre os séculos X VI ¢ XX. Os Kaingdng, componcntces
do grupo J& meridional, dc [ala kaingéng, scriam os provaveis construtores
¢ moradores das estruturas subterrancas do planalto, datadas pclo C 14
cntre os séeulos Ve XVId.C.
Apresenta as variagdes alimentarcs dos Kaingéng de acordo com as cs-
tagoes do ano ¢ dos alimentos pertinentes a cada uma. Destaca os alimen-
tos cspontincos de colcta, caga ¢ pesca; os alimentos de domesticagdo
distinguindo-os por catcgorias. Destaca também a sua forma de obtengéo
¢ consumo, onde sdo acentuados o modo especial para a caga de pcquenos
mamilcros ¢ os dilcrentes modos ¢ meios de cocgao.

INTRODUCAO

Os indios Kaigdng do Rio Grande do Sul, sobreviventes ao processo de ocu-
pagio ¢ colonizacio do Estado, pertenceriam aos antigos Guayand. Scriam os con-
strutores ¢ moradores das cstruturas subterrincas do Planalto, datadas pelo C.14
do século V ao séeulo XVId.C.

Desde fins do séeulo XIX - 1882 - sdo conhecidos por Kaingéng para dilc-
rencid-los dos indios Guarani dos cstados do sul. Compdem o Grupo JE meridional
¢ falam uma lingua propria, o kaingdng, que pcrmancce ainda hoje também em suas
cscolas bilingiics.

Dos séculos XVI a XX sdo localizados a noroeste, norte ¢ nordeste do Estado,
a margem csquerda do alto Rio Uruguai. Ocupavam assim o extremo meridional
do Planallo sul-brasilciro com altitudes de 700 a 900 metros, separado da planicie
litoranca por uma cscarpa abrupta de dilicil transposigao, por cles somente vencida
nos mcscs de caréncia alimentar.

O clima ¢ o de transigio para o subtropical, com chuvas bem distribuidas ¢
veroes frios. No outono, inverno ¢ primavera ocorrem fortes geadas e, as vezes,
pequenas nevadas. Os ventos sao [rios ¢ violentos no inverno. A vegelagao, na parte
mais plana, ¢ de campos limpos, os Campos de Cima da Serra, entremeados de
bosques ou mata de Araucdria, A mata mais fechada é composta pela associagio
da mata latilfoliada mida de encosta ¢ da mata de pinhciros nos lugarcs mais
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acidentados e altos. Dos 300 aos 400 metros o pinhciro passa a dominar, Na orla
costeira aparccem as formagocs caracteristicas do litoral.

Nesse ambicnte, irrigado pelo alto Rio Uruguai ¢ por alguns allucntes daBacia
do Jacui, com o Rio Cai como limile sul da drca, descnvolve-se uma fauna tipica de
pequenos ¢ médios mamileros, de aves, insclos ¢ peixes.

Era cssc ambicnte natural, responsdvel pela alimentagdo dos Kaingdng dos
séculos cm questdo. Alf teriam cstabelecido suas aldcias em meio as clarciras da
mata, nas terras nio muito préximas de rios ou cursos dc 4gua.

A ALIMENTACAO DOS KAINGANG

Os Kaingédng sdo descritos para os séculos XVI a XIX como coletores de es-
pécices nativas, especialmente de pinhio, em torno do qual sc estabelecia toda a sua
organizacdo. Em paralclo, sdo vistos como pequenos horticultores de milho, abo-
bora, fcijdo, amendoim, mandioca. Praticavam a caga ¢ a pesca, mas ndo despre-
zavam qualquer outro recurso natural ao scu alcance.

O (erritério de coleta de pinhdo - o pinhciral - cra estabelecido em corres-
pondéncia com o niimero de individuos de cada tribo com scus respeclivos caci-
ques. Ncles tinham os scus alojamentos, em lugar determinado pelo cacique prin-
cipal. A rcunifio desses alojamentos formava o alojamento geral.

A scparagdo dos pinhcirais cra feita por sinais gravados a uma altura pré-deter-
minada, nos troncos dos pinhciros que serviam de marco limitrofe. Represcntavam
a marca dc cada tribo ¢ nio raro cram usados nas armas dos chefes correspon-
dentes.

O territério assim delimitado, pertencia exclusivamente ao grupo que af se
estabelecia ¢ ai permanccia com o scu cacique, por ordem do principal. Somente
nessc territério podiam colher o pinhio, sendo motivo de gucrra, quase sempre de
exterminio, a transgressdo dessa norma por outro grupo. Mesmo assim o preju-
dicado devia scr ressarcido do produto roubado; cra uma cxigéncia do cacique. A
terra do pinhceiral cra somente propricdade usufrutdria.

Sobrc o plantio, possivelmente em sistema de pequenas chicaras, nio temos
dados claros. Acreditamos que sc faria junto da drea demarcada para o pinhciral
ou nas proximidades desta. Informagocs antigas [alam sobre o plantio de milho de
dilercntes varicdades.

Tem-sc como certo que o preparador da terra para o cultivo era reconhcecido
como scu dono, a ponto de ser destruida a plantagdo sc ele morressc antes da
colhcita. Esta particularidade persiste ainda hoje, no século XX, conforme narra
Vicira dos Santos, dirctor de um dos Postos aos cuidados da FUNAI Da mcsma
forma, a obra, a planta, ou qualquer trabalho, ¢ propricdade de quem a fez ou dela
tem possc; assim sc¢ diz proprictirio de determinada drca de terra quem a costuma
trabalhar.

Com rclagido aos demais produtos de colcta vegetal, assim como para a caga ¢
a pesca, nao cxiste delimitagao de territdrio.
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Lembremos os utensilios domésticos, que dizem respeito aos difcrentes meios
dc subsisténcia como os instrumentos raros de plantio ¢ de coleta. Destacamos
entre cles o pau-de-cavar, os cestos conleccionados com taquara para a colela,
desidratagio ¢ armazenamento do pinhio; os pesados piloes de madeira para a
transformagio do pinhio ¢ do milho em farinha; os almofarizes para triturar a
mandioca ou milho; as grelhas ¢ giraus para moqueio ¢ armazenamento do pclxc,
as armas confcccionadas com variados recursos naturais, depois com maleriais
resultantes do contalo com o curopeu, ¢ as panclas de cerdmica da Tradigao Ta-
quara c [tarar¢.

Para cssc tipo de exploragiio ccondmica, precocupada com a cslocagem para
os mescs de caréncia alimentar, pressupomos uma organizagao politica ¢ socialbem
forte cm termos de chelia - o cacique.

Como as informagdes sdo mais ou menos cocrenles para as diferentes épocas,
preferimos destacar o século XIX, com Mabilde, que ¢ o informante mais preciso
para 0 momento cm questao.

Segundo cle, os Kaingdng, Coroados como os chamava, s¢ dividiam cm pe-
quenas tribos comtlluudas de familias cnlxclagadas ¢ dec parcnles chcgados Cada
tribo tinha o scu chele, mas todas cstavam sujcitas a autoridade superior, o cacique
principal, de quem dcpcndmm ¢ que represenlava todas as tribos. Na scgunda
década do séeulo XIX, com o comego da colonizagido alemi no Estado, a drca
Kaingdng, cspecialmente a do Cacique Braga, com suas 23 tribos subordinadas, foi
alingida, (cndo como resultado a gradativa mudanga cultural. Mcsmo assim, alé os
primciros contatos, podemos pensar numa socicdade cocsa com todas as suas par-
ticularidades, distribuida cm aldcias de 20 a 25 familias. Essa cstrutura, cm parte
modificada pclo conllito com o colonizador ¢ a posterior interlcréncia do governo
impcrial com o auxilio dos jesuitas ¢, depois, do SPI ¢ da FUNALI, guarda muito de¢
scu passado. Ele ¢ notorio nos diferentes Postos indigenas Kaingang que ocupam
a mesma drca onde sc localizavam no séeulo XVIL Alf encontramos descendenles
dos grandes caciquces principais, Nonoahy, Braga ¢ Fongue.

Para uma mclhor compreensio da exploragio ccondmica, em termos de ali-
mentagio, preferimos reunir os clementos basicos em duas grandes calegorias:
alimentos csponlincos ¢ alimentos de domesticagio.

Destacamos a forma de obtengiio ¢ a mancira dc consumo, scmpre que as
informacocs no-lo permitirem.

Alimentos espontiineos de coleta, caga e pesca

Coleta vegetal - frutos, sementes, (ubéreulos, rafzes, palmito, medulas.
Coleta animal - larvas, mel, algum molusco.
Caca - mamifceros de pequeno ¢ médio porte, aves.

Pesca - peixes de rio ou de mar.
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Alimentos como [rutas, sementes, tubéreulos, raizes, mel ¢ carne loram presen-
tes do séeulo XVI ao século XIX com algumas varia¢ocs nas espécics usadas, na
forma dc obtengido ¢ no consumo.

Alimentos de domesticagio

Vegetais - milho, [cijdo, abobora, amendoim, batata-doce, entre outros.

Animais - rceebidos por contalo com a colonizagdo ¢ os recursos oficiais -
porcos, bois, cavalos, mulas, cabras, galinhas.

Tanto uns como outros foram ¢cm sua maior parte recebidos do colonizador.

Com cssa cadeia de alimentos, podemos inferir que o ciclo anual de alimentagao
cra bastantc completo ¢ de acordo com as variagdes sazonais. Os alimentos bésicos dos
Kaingdng nos permitem ver o ano dividido nos scguintcs momentos:

Primavera

— colceta, caga ¢ pesca;

— plantio de milho, fcijao, abdbora, batata-doce ¢ amendoim, a screm colhidos
no verao ¢ inicio do outono.

— Verio - colela, caga ¢ pesca,

— colhcita.
Outono
— alguma caga;

- colcta de frutos variados, especialmente do pinhio, de abril/maio a junho/
julho;

- alguma colheita,

Inverno

— reserva das colhcilas, da caga ¢ da pesca; de modo especial da coleta do
pinhao.

Essa forma de producio subsistencial provocava um certo nomadismo, de vez
quc, tcmporariamente, abandonavam suas aldeias para fazerem colceta de mcl, lar-
vas c frutos silvestres, Isto acontece ainda em fins do século XIX c inicio do século
XX, quando, no verdo, pecrmanceem mais cm acampamentos no mato, nas cncostas,
a beira de rios ¢ mesmo no litoral, para cagar, pescar ou melar.

Para cssas migragoes acreditamos que ndo sc movesse todo o grupo; pcrma-
nceeriam na aldeia pelo menos o cacique principal ¢ alguns individuos, o que é
evidente em relagio ao perfodo de mais peniria. A comprovagao nos vem da Ar-
qucologia.

Ligada A migragio sazonal cslaria a preocupagio do Cacique para a preserva-
¢ao das rogas. Ele ordenava a saida dos indios com suas familias para a caga, colcta
de frutos silvestres, mel ¢ mesmo para a pesca na época oportuna. Em geral s6
voltavam no periodo de colheita quando a roga cstava salva, pronta para o consumo.

A alimentagio dos Kaingdng niio parcce cstar condicionada a uma rigida rc-
gulamcntagio hordria. Quando sentiam neeessidade, nem mesmo a propricdade
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dos bens de consumo era respeitada, Poderiam usar tudo para matar a fome, como
se todo o fruto da terra fosse comum a todos. Os Kaingdng scriam muito sébrios ao
comer. Somenle cm ocasides de caga de animais maiores, [cita coletivamente, o
produto cra repartido. Nio ¢xistia um formalismo ligado a0 momcnto da comida
di4ria, mas sim uma ritualizagdo cm festas ¢ cerimdnias de culto rclacionadas com
0s morlLos.

ALIMENTOS VEGETAIS DE COLETA

Pinhio — fruto da Araucdria, constituia a base da alimentagdo no outono. Era
de grande implicagio social, politica ¢ ccondmica. Algumas tribos solriam cerla
enfermidade cutinca provocada pelo intenso uso do pinhao.

A coleta do fruto cra fcita antes das primeiras geadas, de abril a junho ou de
maio a julho, ¢poca cm que no Planalto esses [rutos estavam maduros. Era colhido
anles que as pinhas se abrissem. Nesse trabalho participavam homens ¢ mulheres.
Para a coleta como tal, 0s indios escalavam o pinheiro com um lago de cip6 em volta
dos pés ¢ das costas, ¢ um outro ao redor da drvore, podendo assim fazer resisténcia
ao tronco da mesma. Por movimentos alternados faziam a escalada da drvore como
quem sobe uma escada, levando consigo uma taquara para alcangar as pinhas, Estas
ou os [rutos caidos ao chio, cram recolhidos pelas mulheres que enchiam cestas de
taquara [citas por clas para esse fim ¢ levadas s costas para o lugar onde os pinhoes
reccbiam os cuidados necessdrios. Havia um processo simples ¢ engenhoso de
desidrataciio. As cestas, cheias de frutos ¢ bem fechadas, cra mergulhadas cm dgua
corrente onde permancciam por alguns dias. Depois o pinhdo cra espalhado ao sol
para sccar. Em conlinuagdo cra transportado cm cestas, também de taquara, para
o rancho; ai cra espalhado em giraus do mesmo material, feitos para essa finalidade.
Ali, acima do logdo, reeebia calor ¢ [umaga necessarios para a conservagio. Estava
preservado para o consumo.

Sabe-sc também que o pinhio cra recolhido pelas mutheres ¢ por clas car-
regado As coslas, em cestos, para um lugar arcento e imido onde cra enterrado. Af
sc conservava para ser comido na época cm que os pinhceiros ndo tinham [rutos.

Com o pinhio assim tratado, por um ou outro método, faziam farinha que
consumiam 1o natural ou cm pics assados ao borralho. Costumavam também co-
mé-lo assado as brazas; ou como sopa preparada com o pinhao descascado, mas-
tigado, posto de molho ¢ depois triturado. Usavam-no para o preparo de bebidas
fermentadas, o kiki, que também podia scr [eito com milho.

Medula — de palméceas, especialmente da palicira Pindo, era outro alimento
vegetal de coleta espontinea. Muito apreciado pelos Kaingéing, merecia cuidados
especiais. Depois de extraida da palmeira, era triturada em almolariz, peneirada e
depois assada cm pancla de barro da mesma forma que a farinha de mandioca. Isso
pressupde o abate da palmeira para a extragiio da medula, 0 qual scria trabalho dos
homens. Sua manipulagio seria trabalho das mulheres. Nao temos informagoes
para o scu consumo, s¢ puro ou como acompanhamcnlo.
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Palmito — extraido da palmeira Euterpe cdulis Marlt cra de grandce aprego. Sua
obtencio cstaria bascada num processo bastante simplces, consistindo na busca da
planta ¢ no corte do palmito. Sua colcta seria nos meses de verdo (?) em oposigido
a medula da palmeira Pindo que acreditamos fosse de colcla anual. Nio temos
dados quc esclarc¢am extragido dessas duas palmeiras.

Frutos — como o bacupari, aracd, tucum, pitanga, ariticum, banana-do-mato,
guabiroba, ccrcja do mato, ingd, cntre outros muitos, scriam rccolhidos sem mai-
orcs cuidados, nas épocas de maturagao. A sua disponibilidade seria maior no verdo
¢ no outono. Além dc complementar a dicta, os frutos os supririam dc aglicarcs. As
scmcenlces, raizes ¢ tubéreulos receberiam os mesmos cuidados. Scriam atividades
dos homens, das mulheres ¢ das criancas, indistintamente.

Bebidas — feitas de vegetais espontiincos ou de cultivo, serio traladas cm scpa-
rado de vez que cstédo ligadas a siluagoes diversas. Eram fcitas com mel, milho,
pinhdo, cntre outros.

ALIMENTOS ANIMAIS DE COLETA, CACAE PESCA

Larvas — cram bastante apreciadas; cram cncontradas com [acilidade nos
troncos caidos de bambus ¢ palmeciras. Simplesmente extraidas, cram assadas as
brazas, cm pcquenos cspetos com varinhas de taquara ¢ comidas. Os Kaingéng, até
rccenlemente comiam a larva das taquaras ¢ faziam com clas uma espécic de graxa
branquicenta de grande aprego.

Mel - cra colctado no verdo, quando os indios saiam ¢m grupos da aldcia
central para as matas ribeirinhas, onde permancciam acampados. Era muito apre-
ciado ao natural, talvez dirctamente do proprio favo; cra usado Lambém na com-
posigiio de bebidas ou simplesmente misturado com dgua quenle.

Para a colcta usavam duas técenicas, de acordo com a localizagio da abclhcira
ou camoatim, Quando a abelhcira estava num galho de drvore, os Kaingéng subiam
na mesma c¢ ali pcrmancciam sentados pacientemente. Quando julgassem o mo-
mcento oportuno, abriam, com pequenos machados de pedra, um buraco quadrado
dc tamanho suficicnte para que pudessem cenfiar o brago; com a mao tiravam os
favos depositando-os em cestas de taquara lorradas com cera de abelha.

Quando a abclhcira s¢ cncontrava no tronco de 4drvores, a altura inacessivel,
levantavam uma cspécic de andaime feito com quatro varas compridas [ixando-as
ao solo ao rcdor-da drvore. Ligavam as quatro varas com cip6 ¢, com varas curtas,
complctavam o andaime. Alcangavam o alvo da mesma forma que chegavam as
pinhas ou ninhos de¢ pdssaros.

Nio temos dados para a extragio do mel dos respectivos favos mas sabemos
quc usavam a cera para virias finalidades. Os mais modernos fazem velas de cera.

Caca — pode ser considerada como um alimento sccundério porque os Kain-
gang nao sao cagadores de recorrer os bosques em busca da caga. Por outro lado,
a nccessidade de proteina animal poderia ser suprida com as larvas, insctos, clc.
Mcsmo assim, a caga absorvia relativamente muito tempo do grupo, pois o Kain-
géng passava grande parte de scu Llempo cagando s6 ou coletivamente,
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Scgundo alguns autorcs, cagavam animais de porte s6 quando a fome os obri-
gava a iss0, pois temiam cstragar suas flechas, cuja produgdo cra dificil. Cagavam
com racionalidade. Quando uma tribo cagava num campo, tinha o cuidado de nao
exterminar todos os animais prescrvando a procriagdo. No ano scguinte ndo ca-
¢avam no mesmo campo.

A caca abrangia animais de pequeno ¢ médio porte, de [dcil apreensio ou
animais dc porte regular, como a anta, o veado, o porco-do-mato, elc. ¢ 0s mais
variados tipos de aves. Cercava-se de normas préticas ¢ guardava algumas super-
tigoes ou Labus sobre os quais ndo s¢ tem plena clarcza, Sabe-se que nao comiam a
carne do veado ¢ da cutia, provavelmente por motivos religiosos.

Dcpois do contato, como recurso para a caga, usavam o ¢ao que amestravam
descnvolvendo o olfato pela inalagio da fumaga feita com a pele do animal que
descjavam cagar. Privavam aos ccs de rocrem ossos de animais de caga.

A caga coletiva, praticada especialmente entre os antigos, cra [cita por um
grupo de indios que se dividiam de mancira a formar um circulo de grande extenséo.
Assim dispostos, iam dircto como linhas ao centro, ficando a caga cncerrada no
meio sem que alguma presa pudesse escapar. Os animais assim concentrados, em
reduzido circulo, cram abatidos com flechas ou porretes, dependendo da presa cm
vista. Essc tipo de caga seria o chacu dos antigos Guayand do Rio Uruguai, descrito
por Mastrilli Duran em Carta Anua de 1626.

Jaguar — cra cagado em grupo, Para isso os fndios formavam um semi-cfreulo,
o0 mais proximo possivel do animal ¢ todos, ao mesmo Lempo, atiravam flechas, O
jaguar, assim alvcjado, permanccia sentado, indeciso, procurando afastar as vdrias
flechas, esforgando-se para arrancd-las. Era cntdo atingido por uma segunda ¢
terceira flechada quando geralmente morria sem agredir os cagadores. Esta pritica
cra usada com o Jaguar ja velho, que nio podia mais trepar cm drvores. O mesmo
nio acontecia com o animal novo; quando reecbia uma s6 flechada agredia o ca-
¢ador irremediavelmente.

Anta ou tapir - cra cagado com a ajuda dc cics que a conduziam para a aguada
onde sc costumava rcfugiar, Como os indios eram rdpidos, a precediam ¢ aguar-
davam 2 beira d’dgua, cm geral, 3 margem de um rio. Nesse momento abatiam a
caca. Também costumavam cagar a anla nos trilhciros, quando o animal cafa numa
armadilha scmelhante 3 que preparavam para as aves. Malavam-na scm o menor
csforgo.

Pecari ou porco-do-mato — cra cagado de forma idéntica a da anta. Um bando
inteiro de indios podia participar da cagada. Velhos ¢ mogos, precedidos de cécs,
tentavam dirigir os animais na dirc¢io dos cagadores que os abatiam com suas
(lechas.

Comiam a carnc desses animais aos pedagos, com as maos. Preparavam-na de
trés formas mais ou menos semelhantes, sem tirar as tripas ¢ apenas chamuscando-
lhes o pelo.

Os Kaingang descritos por Mélraux geralmente preparavam o animal depois
de carncado, assando-o sobre o fogo ou sobre uma grade retangular de madeira.
Para a carnc de lapir, assada aos pedagos, usavam um forno de (erra. Mabilde nos

114



BECKIEER, . 1. B. Alimentagdo dos indios Kaiagdng do Rio Grande do Sul. Revista de Arqucologia,
Sao Paulo, 6:106-118, 1991.

informa: como o animal deveria scr assado intciro, abriam no chio uma cova cir-
cular com uns 50 ¢ms. de profundidade por uns 132 cms. de didmectro. Guarncciam
o [undo ¢ as laterais da cova com pedras colocadas umas sobrc as outras at¢ aboca.
Dentro acendiam o fogo com lenha ¢ quando as pedras do fundo ¢ dos lados cs-
Livessem bem quentes, limpavam a cova ¢ deitavam ncla o animal inteiro, as vezes
sem mesmo the tirar as visceras ¢ o pelo. Em scguida o cobriam com ramos verdes
para conscrvar o calor. Quando a carnc eslivesse bastante assada de um lado,
viravam o animal, conscrvando-o assim até que rcconhecessem a carne como as-
sada. Feito isto retiravam a pressa da cova, deixavam-na esfriar e depois a comiam.

A (creeira forma de assar a carnc consistia cm colocar pedagos da caga sobre
folhas de arvores escolhidas para tal, dispostas umas ao lado das outras. Ao redor
faziam um circulo com pedras da mesma altura, coberto com folhas ¢ fechado com
pedras. Por cima, essa cstrutura ou forno cra fechada com terra umedecida ¢ amas-
sada. Sobre a mesma acendiam um fogo que deveria permanceer por algum tempo.
Logo depois sc alastava o fogo ¢ sc abria o forno jd menos quente ¢ relirava-se um
suculento assado. Costumavam assim assar grandes cobras do mato. Desse assado
participavam os prisionciros que ¢cm outras ocasides cram os tltimos a comer.

A caca de aves abrangia os mais variados lipos de pdssaros, pombas do mato
¢ especialmenlte os papagaios que apreciavam bastante. Era a caga mais rendosa ¢
ccondmica.

Papagaios — Para cacar cstas aves, que a noile repousam cm bandos sobre
certas drvores, os Kaingdng usavam uma técnica toda propria. Construiam na copa
das drvores, uma cspéceic de choupana. Ali permancciam ocultos, atentos ao mo-
mento oportuno, armados de uma taquara de grossura regular, cortada na ponta
mais fina, de modo a terem uma vara que losse do posto dc obscrvagio até a copa
do pinhciro. Com outra taquara mais {ina faziam uma espécic de armadilha oulago,
amarrando uma ccsta com pinhoes descascados. O contraste branco da fruta com
o verde do pinheiro chamava a atengdio dos papagaios. No momento preciso, o
cacador corria o lago até o extremo do galho, enquanto os outros Kainging, scn-
tados cmbaixo da drvore, espantavam os papagaios pousados cm outras arvorcs.
Estcs, atraidos pelos pinhdes, iam assentar-sc no pinhceiro vigia, procurando comer
os [rutos. O cacador puxava entdo para si a taquara rachada ¢ os papagaios ficavam
presos pelos pés. Recolhia a armadilha para dentro da choupana. Fazia cssa ma-
nobra tantas vezes quantas fossc nceessirio ¢ com lamanha destreza que néo alu-
gentava as demais aves, A medida que os ia recolhendo, torcia-lhes o pescogo
atirando-os ao chdo onde cram recolhidos pelos companhceiros af sentados.

Pombas ~ cram pegas praticamente com o0 mesmo cstratagema; apenas Lro-
cavam o chamariz por milho dcbulhado. Para aves maiores também usavam a
mesma téenica, As pontas de [lecha, rombas, como o virote, eram usadas igualmente
para a caga de aves, mas s6 para lhes desferir o impacto que as derrubariam.

Comiam qualquer tipo de ave, simplesmente depenada c assada.

Pesca—tambéminlegrava a alimentagio dos Kaingéng. Scgundo alguns autorcs
o peixe era muito apreciado, enquanto outros alirmam o contrério.
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Eram pescadores muito atrasados. Nao conheciam, ainda no séeulo XIX, a
pesca com anzol. Para o séeulo XX informa-se que costumavam pescar colocando
na 4gua a casca socada de uma drvore frondosa, a Maria Preta. O peixe assim
envenenado ou cstontcado subia A tona, de onde era retirado com a mao. Tinham
grande habilidade na pesca com flechas, mas ndo costumavam envenend-las. Eram
flechas especiais, com a ponta ofensiva denteada em [isga, com cerca de 50 cen-
timetros. Era comum pegarem o peixe com as méos, nas parles rasas dos rios,
quando os animais subiam em cardumes para a desova. Também nos pequenos
lagos dessecados, resultantes de enchentes, pegavam o peixe com as maos.

Para um grupo Kaingdng da margem dircita do Rio Uruguai fala-sc que blo-
quecavam os pequenos corregos com barragens de pedras em forma de V. Nas
aberluras das mesmas colocavam uma csteira de tamanho regular, amarrada numa
das extremidades de modo que formassc um saco para caplurar os peixcs.

Depois de limpo com uma haste bidentada, comiam o peixe assado. Também
faziam provisio assando-o numa grade de madeira, reservando-os numa platafor-
ma ou girau dentro da cabana, Alguns autores falam em peixe defumado sobre um
girau assim como numa farinha [cita de peixe fresco.

ALIMENTOS VEGETAIS DE DOMESTICACAO

Os alimentos vegetais de domesticagio, nos primeiros sceulos, cram resultan-
tes de reduzida produgio horticola. Plantavam especialmente milho ¢ mandioca,
que transformavam em farinha para pdo. Virios autores citam, além destes, o amen-
doim, o [cijio ¢ a abobora. Schaden, ao referir o contato dos Kaingdng com 0s
civilizados, afirma que, em oposigio aos X6kleng de Santa Catarina, ji sc dedi-
cavam # lavoura, cultivando o milho ¢ outros vegetais em terras preparadas em
campo aberto. Sua indole agricola poderia vir dos antigos Guayand. Métraux os
desereve como agricultores relativamente sedentérios. No séeulo X1X esses grupos
Kaingdng cultivavam milho branco, vermelho ¢ violeta, aboboras c feijocs com uma
varicdade branca, Aparccem também afirmativas de que os Kaingéng nada plan-
tavam mas apreciavam esses produtos, que retiravam das rogas dos colonos.

Esscs cultivos, em pequena ou média produgdo, mantiveram-sc do século XVI
a0 século XX. Em meados deste séeulo, por influéncia da FUNALI aparcceram o
arroz, o Lrigo ¢ a soja.

Sobrc as téenicas do amanho da terra os dados sdo rarissimos. Podcriamos
resumi-las no sistema de coivara, a partir de informagdes dc Ambrosctti para os
Kaingang dc Misioncs, Argentina, Os campos para o plantio cram abertos em drcas
cobertas de bambti ou mata esparsa. Para isso qucbravam as pequenas drvores com
machados (cunhas de pedra) ou com a mio. A ramagem cra qucimada depois de
scca ao sol. Assim a lerra descansava até a estagdo chuvosa quando faziam a seme-
adura. Eram as mulheres que deitavam a semente na (erra usando o pau-de-cavar
¢ também faziam a collicita. Nenhum outro cuidado parcceria merecer a planta.

Milho - figura na plantagio dos Kaingéng desde os primeiros tempos. Era téo
importante para cles como o trigo para os curopéus, diz Horta Barbosa para os
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grupos do Parand. Era aprcciado tanto verde como maduro. Scria um dos cullivos
de maior protcgio, cxigindo a saida do grupo até que estivesse maduro. Quando
pronto para a colhcita o grupo voltava,

O milho colhido para consumo podcria ser também de uso social ou ccrimonial.
Para consumo simplcs, didrio, cra triturado pelas mulhercs com pesados pildes de
madcira em grandes almolarizes cilindricos, que exigiam o trabalho conjunto de
vérias mulheres. Usavam também almofarizes menores com méio-de-pildo cm pedra.

A farinharcsultante cra consumida como pirdo, como massa farinhenta assada
as cinzas ou como sopa. Tamb¢ém costumavam preparar o milho mergulhando as
cspigas cm dgua até fermentarcm. Depois as transformavam cm massas para pao,
como finico tempero ajunlavam saliva ¢ 0 assavam na cinza.

Consumido socialmenle, o milho cstava ligado ao lazer na roda didria do mate.
Maduro, dcbulhado ¢ torrado, cra comido de grio em grao, retirado das brazas
com uma limina dc taquara. Era o entd.

Enquanto consumo cerimonial, o milho transformado ¢m bebida, reeebia tra-
tamcnto ¢ nomes cspeciais, como kiki, bebida fcrmentada de milho e mel, as vezes
também fcita com pinhio; coyafd, de farinha de milho fermentada naturalmente, e
goyakupri, {cito com milho mastigado.

Para fazcrem a bebida de festa o processo cra bastante curioso. O milho cra
levemente assado sobre as cinzas, moido ¢ fervido cm grandcs poles durante cerca
dc uma noite. No dia scguinte, parle do mesmo cra mastigado e fervido de novo
com o restante. Um pouco antes da festa transfleria-sc o liquido para uma grande
tina [cita de um tronco de arvore, enterrada no solo até a metade. Aqueciam o
liquido com uma fogucira acesa ao redor da tina jogando af dentro pedras ou cacos
de vasos pré-aquecidos. Durante dois ou (rés dias de fermentagao, os homens dan-
¢avam cm volta da cerveja, cantando, agitando scus maracis e golpcando o solo com
cilindros que possuiam para isso. Freqiicnticmente misturavam a cerveja com mel.
Costumavam também preparar cssa bebida com batata-doce, pinhao, coco e mel.

Para as bebidas cerimoniais de culto aos mortos, que terminavam e¢m grandes
orgias, 0 proccsso sc resumia na mastigagio do milho pclas mulheres que o cuspiam
numa grandc vasilha, onde fermentava rapidamente por causa da saliva e era logo
consumida,

Para outro ritual [cstivo de culto aos mortos, com grande implicagao social, a
bebida de milho merecia um tratamento diferente. Devia scr [cita na época em quc o
milho ainda cslivesse verde ¢ o pinhdo maduro, isto é, entre meados de abril e junho.

O preparo da bebida cra parte da festa organizada por pessoas de luto pelo
pai, irmdo ou filho, mas nunca por luto da mac ou esposa. Para isso, o organizador
da festa ja cm andamento empilhava madeira, juntava mel e milho guardados em
potes num lugar especial, para as bebidas. Durante trés dias antes da [esta os ho-
mens dangavam ao redor desses vasilhames, gritando e cantando cangdes {inebres.
As bebidas fermentadas, colocadas em grandes linas cavadas em troncos de ar-
vorcs, cram aquccidas dentro das mesmas com cacos de vasos aquecidos ao rubro,
Durantc a noite anterior a [esla o organizador e scu assistente iam ao cemi-tério
para reparar o cstado da sepultura. Na manha scguinte, a tina era arrastada até a
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praga ¢ a comida, trazida com antecedéncia pelas mulheres, era amontoada ao scu
redor. Os homens repetiam cantos ¢ batidas em torno da tina. Nessa ocasido, os
visitantes convidados para o cerimonial, ja estavam presentes, Chegados na vés-
pera, soprando trompas ¢ {lautas de bambu, cram recebidos pelos hospedeiros que
Ihes ofercciam da cerveja. Continuava o cerimonial com a participagio dos sub-
grupos, preparados com pinturas faciais ¢ mais ornamentos préprios, cantadores,
dangadores, clc. até o momento em que, cm meio a grande algazarra, acreditavam
que a alma do morto fora cxpulsa do corpo ou da scpultura. Entdo, em torno da
fogucira accsa na praga, cantavam ¢ bebiam a scu bel prazer.

Essa festa anual, regada a cerveja, tinha a particularidade de designar as crian-
cas para cada uma das minorias cm que s¢ subdividiam as metades Kaingdng.

Outra bebida usada em comemoragdes de vitéria de um grupo, com a par-
ticipagio dos demais grupos da drea, era [cita a partir do tronco do coqueiro gerivd.
Scu preparo cra anlerior ao dia da [esta, quando Lodas as tribos subordinadas se
reuniam ao redor do rancho do cacique principal. Vinham todos armados enquanto
as mulheres traziam os mantimentos necessérios ¢ acendiam foguciras ao redor dos
ranchos. Para fazerem a bebida, que cra a de maior aprego dos Kaingéng, geral-
mente derrubavam com anteccdéncia alguns gerivazeiros dos quais cxtraiam um
liquido. Para isso, depois de retiradas as lolhas dos mesmos, deitavam os troncos
sobre dois cepos de pau ou pedras, colocados um em cada extremidade, deixando-
os cm posi¢do inclinada. Depois colocavam fogo na extremidade mais alla ¢ cm
toda a extensio dotronco. Assim aquecido, o liquido caia pela extremidade inferior.
Era cntio recolhido nas espatas que envolvem as folhas dos gerivazciros.

Enquanto cra [cita essa operagio, com um individuo por tronco, pelo espago
de scis horas, os demais conservavam-sc ao redor dos fogos, comendo ¢ conversan-
do. Ao cabo desse tempo a bebida estava pronta e todos comegavam a cantar, gritar,
dangar, clc. até o por do sol. As cenas somente cram interrompidas, por instantes,
quando s¢ passava, de mio ¢em méo, um gomo ou canudo de taquara com a bebida
tomada por todos, a comegar pelo cacique principal; interrompiam também o ala-
rido quando tratavam dc comer.

Mandioca — que aprenderam a cultivar com os Guarani, cra transformada em
pio, 0 émi. Paraisso acreditamos num processo similar ao atual. Pensamos também
que a comessem simplesmente [ervida. Nao (emos informagdes sobre o seu plantio.

Abobora, feijao, amendoim — cntre outros vegelais cultivados, carccem de in-
formacdces tanto para o plantio como para scu preparo ou (ransformagao de consumo.
Pensamos que simplesmente fossem cozidos ou, no caso do amendoim, torrados.

No séeulo presente o preparo da abdbora ¢ do [cijao em nada diferem do
preparo normal, aparceendo sob a forma de guisado, ensopado, cozido, cte. Vicira
dos Santos falano preparo do feijio com carne de boi, que é rejeitado pelas criangas
do Posto.

Batata-doce — consta na alimentagio Kaingdng desde os primeiros séculos.
Costumavam comé-la assada; também cra usada no preparo de bebidas. Néo temos
informacdes sobre o scu cultivo ou qualquer translormagio.
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Trigo, arroz e soja — siio alimentos resultantes da atuagio do SPI ¢ da FUNAI
cm termos de produgio sistemética, de lavoura ou de produgdo doméstica em
pequenas rogas. Nos Postos indigenas, a Lei de protegio aos indios previa a obri-
gatoricdadc do trabalho; por cla os homens trabalhavam nas plantagdes comuns e
as mulhcres nas pequenas plantagdes particulares.

O resultado da colonizagéo foi a transformacio do Kaingdng hortigultor num
agricultor. A cle cabc o preparo da lavoura, desde o desmatamento ao plantio; a
capina e a colhcita mccanizada ou manual. InformagGes orais nos falam numa
produgéo dc Lipo coopceralivo.

O consumo desscs cereais tende a racionalizagio pela distribuigio, talvez em
quotas, ¢ o scu preparo acompanha a cvolugio da cultura. Para a translormagao
em sub-produtos, nido temos dados claros, mas a cxisténcia de moinhos nos Postos
nos permile pensar na sua transformagio cm farinha, cangica, elc. além de uma
pequena transformagio doméslica nos moldes do passado.

ALIMENTOS ANIMAIS DE DOMESTICACAO

A domcslicagio de animais para a alimentagao dos Kaingdng chega mais tarde.
Parabois, porcos ¢ talvez cabras, as informagoes vém da scgunda metade do século
XIX, com cxcegdo do cdo, antes registrado nas atividades de caga; ndo gostam do
gato. Os galindccos aparccem no séeulo presente.

A criagdo desses animais parcee apenas de subsisténcia e muito rudimentar,
mas a andlisc dos Quadros do SPI (1945-1946), nos mostra uma criagio de maior
vulto, com a dupla [un¢io de alimento ¢ melhoria geral dos Postos.

Bois, cavalos, porcos, ovelhas, cabras, mulas — sio criados na atualidade com
os dois objctivos. Gostam da carne desses animais quase que indistintamente. O
scu preparo ¢ variado como assado, ensopado, guisado, ctc. Sdo poucas as infor-
magdes que cscapam a nova situagdo do Kaingéng transformado culturalmente.

Galinhas, patos, outros — sdo criados praticamente livres. Sdo bastante apre-
ciados. Comem a carnc de vérias [ormas, inclusive como galinhada (mistura de
carnc cnsopada com arroz), comem também os ovos,

Abelhas — com o desenvolvimento trazido pela colonizagdo passaram a criar
abclhas de vérios tipos. Usam-na para o consumo do mcl tal e da ccra para. varias
finalidadcs. Fala-sc também na producao de velas entre os mais modernos.

CONCLUSAO

No decorrer dos séculos X VI a meados do século XX, a alimentagao dos Kain-
géng no Estado, poderia scr visla com certas mudangas ininterruptas cm difercntes
momcnlos.

Dec inicio analisamos um Kaingédng isolado ou pré-histérico dependendo da
coleta, da caca ¢ da pesca generalizadas para a sua subsisténcia. Nessa faixa re-
ccberia alguma planta cultivada, cm especial a mandioca dos Guarani. Scriam os
responsdveis pelas duas Tradigdes cerdmicas, a Taquara e a Itararé,
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Em conlinuagio, num scgundo momento, receberia maiores recursos cultiva-
dos, iniciando-s¢ também na horticultura, Estaria cm contato mais efetivo com o
Guarani que s¢ ia introduzindo na érca. Terfamos a continuidade das duas Tra-
digdes cerimicas. Posteriormente, vemos um Kaingdng em real transformagao por
causa do contalo inamistoso com o colonizador, de modo cspecial, o alemao, a
partir de 1824. Comcga nesse momento a desorganizagio da sua cconomia dc ca-
cador-colctor com fortes implicagbes no sistema de subsisténcia. E a situagio vivida
no século XIX, quando o Kaingdng, concentrado nos trés grandes aldcamentos
iniciais, rebela-se; temos como resultado a luta entre grupos indigenas ¢ destes com
os colonos, situagiio que se reflete nos assallos para roubar mantimentos aos pro-
prios colonos estabelecidos nas drcas dos indios ou nas suas proximidades.

Assim vio alcangar o inicio do século XX quando, submetidos aos cuidados
do SPI ¢ posteriormente distribuidos pelos Postos da FUNAL t8m participagdo nos
cultivos intensos aos cuidados da mesma.

A situacdo que deserevemos refere-se predominantemente ao século XIX, o
séeulo da real transformagio imposta ao Kaingding, o qual sobrevive ¢ cresce numce-
ricamente, encontrando-se hoje na mesma drca de sua vida indigena inicial.

ABSTRACT: The purpose of the work is to show some specific as-

peets of the cating habits of the Kaingang indians of Rio Grande do Sul,
with the changes white occured between the XVIand XX centuries. The
Kaingangs, components of the southern J& group, who speak the Kaingang
language, would be the probable constructors and inhabitants of the sub-
(errancan structurcs of the uplands, dated by C 14 between the Vand XVI
centuries d.C.
The vaious cating habits of the Laingang arc presented in accordance with
the scasons of the year and with the types of food pertaining to the scason.
It draws attention to the spontancous supplics harvested, hunted or fished;
the domestic supplics arc divided by category. It also draws attention to
the way these supplics arc obtencd and consumed, emphasizing the special
ways of hunting small mammiferous animals and the ways and means of
cooking same.
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