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RESUMO

O presente trabalho apresenta novos contributos para a compreensao dos
aspectos bioldgicos e culturais da populacio que ergueu e utilizou o Tumulo
Megalitico de Santa Rita, localizado no municipio de Vila Real de Santo Anténio,
Portugal. Os ossos estudados sdo provenientes da cdmara funeraria, que foi
utilizada como espaco funerario secundario e coletivo durante o Calcolitico,
entre o final do IV milénio a.n.e. (antes da nossa era) e o segundo quarto do III
milénio a.n.e., correspondendo ao primeiro ciclo de ocupacdo do monumento.
Analisou-se o processo tafonomico de modificacdo do espdlio osteoldgico
humano, dados demogriéficos (sexo e idade a morte), caracteristicas morfoldgicas
e paleopatoldgicas da populacdo inumada e o tratamento funerario praticado no
ossuario.
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BIOARCHAEOLOGICAL STUDY OF THE MEGALITHIC TOMB OF SANTA RITA
(ALGARVE, PORTUGAL)

ABSTRACT

This work presents new contributions to the understanding of the biological and
cultural aspects of the population that erected and used the Megalithic Tomb of
Santa Rita, located in the municipality of Vila Real de Santo Anténio, Portugal.
The bones studied in this research came from the funerary chamber, which was
used as a secondary and collective funerary space during the Chalcolithic,
between the end of the 4th millennium BCE (Before the Common Era) and the
second quarter of the 3rd millennium BCE, corresponding to the first cycle of
occupation of that monument. Besides the taphonomic process of modifying the
human osteological estate, the demographic, morphological and
paleopathological characteristics of the inhumed population were analyzed, as
well as the funerary ritual practiced in the ossuary.

Keywords: bioarchaeology; necropolis; Portugal.

ESTUDIO BIOARQUEOLOGICO DEL SEPULCRO MEGALITICO DE SANTA RITA
(ALGARVE, PORTUGAL]

RESUMEN

El presente trabajo presenta nuevas contribuciones a la comprensiéon de los
aspectos bioldgicos y culturales de la poblacién que erigié y utilizé la Tumba
Megalitica de Santa Rita, situada en el municipio de Vila Real de Santo Anténio,
Portugal. Los huesos estudiados proceden de la camara funeraria, que fue
utilizada como espacio funerario secundario y colectivo durante el Calcolitico,
entre finales del IV milenio a.n.e. (antes de nuestra era) y el segundo cuarto del III
milenio a.n.e., correspondiente al primer ciclo de ocupaciéon del monumento. Se
analiz6é el proceso tafonémico de modificaciéon de los restos osteoldgicos
humanos, las caracteristicas demograficas, morfoldgicas y paleopatoldgicas de la
poblacion inhumada, asi como el ritual practicado en el osario.

Palabras-clave: bioarqueologia; necrépolis; Portugal.
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INTRODUCAO

O Megalitismo é um fendmeno que surgiu na fachada Atlantica da Europa durante
a transicao para as primeiras sociedades agropastoris, inicialmente caracterizado pela
erecao de grandes mondlitos, por vezes com forma falica e ocasionalmente decorados,
que se interpretam como tendo relacdo com a exploracao da fecundidade reprodutiva da
terra. Essas manifestacdes iniciais evoluiram, na Peninsula Ibérica ocidental, para a
estruturacio de monumentos funerarios constituidos por uma cdmara poligonal ou
subcircular, a qual se acede por um corredor. A variedade tipoldgica desses monumentos
¢ muito ampla, tal como a persisténcia do fendmeno, que comecou a generalizar-se
durante o Neolitico, no 5° milénio a.n.e, mas teve o seu apogeu no Calcolitico, subsistindo
até o Inicio da Idade do Bronze, ao longo de trés milénios. A Europa, portanto, comecou
a testemunhar a complexificacdo dos rituais de sociedades segmentarias organizadas em
linhagens, culminando nas primeiras sociedades claramente estratificadas do ponto de
vista social (FURHOLT; MULLER, 2011). Nesse sentido, nio se pode associar o
Megalitismo a uma soé cultura, mas antes a uma sucessio de transformacdes culturais, no
sentido de uma progressiva diferenciacdo social, intensificacdo produtiva, interagao
econdmica e complexificacao global, na qual se mantém como arquétipo arquitetonico e
tradicdo construtiva e de marcacdo da paisagem (OOSTERBEEK, 1997). Para além do
estabelecimento de novas relacdes com o espaco, com a paisagem e com outros grupos,
as comunidades neoliticas estabeleceram também uma nova relacio com os seus mortos,
e isso pode ser visto através da criacdo de uma estrutura arquitetonica conhecida como
megalitismo funerario (DINIZ, 2000). No sul de Portugal, territério que engloba as
regides do Alentejo e Algarve, a generalizagdo do Megalitismo ocorreu por volta de
meados do 4° milénio a.n.e., no Calcolitico, perdurando até a meados do século seguinte
(BOAVENTURA; MATALOTO, 2011).

O Tdmulo Megalitico de Santa Rita esta localizado no Concelho de Vila Real de
Santo Antoénio, na regido do Algarve, Portugal. Ele foi escavado durante os anos de 2007
e 2008 no ambito do projeto “Pré-Histéria e Megalitismo na regido de Cacela”, uma
iniciativa do Centro de Investigacdo e Informacdo do Patrimdnio de Cacela em conjunto
com Camara Municipal de Vila Real de Santo Anténio e a Universidade de Huelva
(Espanha).

O monumento é formado por camara funeraria e corredor, ambos delimitados por
ortostatos parcialmente fincados por escavacio no substrato rochoso do lugar (INACIO,
2017, INACIO et al,, 2010) (Figura 1). O corredor mede cerca de 5.0 m de comprimento,
0.9 m de largura méxima e tem uma altura que varia entre os 0.5 m (na entrada) e 1.2 m
(na area que antecede a entrada da camara). A camara funeraria apresenta tendéncia
retangular e se enquadra nos monumentos definidos como galeria coberta. Seu
comprimento é de 5.4 m e a sua largura oscila entre 1.2 m (na entrada) e 2.5 m (no interior,
préximo ao esteio de cabeceira). Ela é definida por quinze esteios de arenito vermelho e
seria originalmente coberta por um tumulus’ recoberto por lajes de grauvaque envolvidas
em sedimento de cor amarela. O piso interior é formado por pavimento de pequenas
lousas de xisto depositadas horizontalmente (INACIO et al., 2010).

! Mamoa; plataforma superior.
&
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Figura 1. Vista aérea a partir do levantamento fotogramétrico 3D do Monumento Megalitico de
Santa Rita. Fonte: Acervo dos autores.

Delimitando o tumulus, foi identificado um primeiro anel periférico, que serviria de
contengao para a massa tumular e provavelmente estaria disposto em forma de ferradura.
Um segundo anel periférico foi identificado nas areas oeste e nordeste do monumento,
constituindo-se por lajes de grauvaque e apresentando formato de tendéncia oval. Esse
segundo provavelmente contornaria todo o timulo e culminaria na entrada do corredor
(INACIO et al, 2010). Do ponto de vista arquitetonico, o Ttimulo Megalitico de Santa
Rita apresenta afinidades com os monumentos de Marcela e Nora, localizados no mesmo
concelho (VEIGA, 1886; GONCALVES, 1989).

A cédmara funeréria apresenta dois diferentes momentos de ocupagao: o primeiro
datado do fim do IV milénio a.n.e. e o posterior, referente a area circunscrita ao esteio de
cabeceira, datado do segundo quarto do III milénio a.n.e. Devido aos revolvimentos
ocorridos no interior da camara, ndo foi possivel distinguir do ponto de vista
antropolégico essas duas ocupagoes.

Na metade do III milénio a.n.e., o timulo passou por violagdes que incluiram a
retirada de alguns esteios da cobertura e a realizagao de um enchimento ritual da camara
- que incluiu a realizacdo de uma fogueira-, antecedendo a utilizacao do tumulus como
uma nova necrépole (INACIO, 2017). A ocupacao do sitio se estendeu até o fim do século
IV ou V da nossa era, como sugere a cultura material de época romana recolhida no
entorno (INACIO et al., 2010).

O vigente estudo focou-se no espdlio bioarqueoldégico humano proveniente da
ocupacdo mais antiga do monumento, que serviu de espaco funerario secundario e
coletivo entre o fim do IV milénio a.n.e o segundo quarto do III milénio a.n.e, durante o
periodo Calcolitico da regido sul de Portugal. A morte e as praticas funerarias aplicadas
aos mortos sdo testemunhos que, quando resistem as acdes do tempo, nos permitem
acessar alguns conceitos do passado, sejam eles bioldgicos ou culturais. Morrer, portanto,
foi a acao que preservou ao longo de muitos milénios a histéria da vida e da morte da
populac¢ao inumada no Timulo Megalitico de Santa Rita, agora interpretada no ambito
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do presente estudo. A analise bioarqueoldgica incluiu a avaliacao do processo tafonomico
atuado sobre o espdlio osteoldégico humano; a caracterizacdo demografica da populagao
inumada na cdmara funeraria do Monumento de Santa Rita, como a diagnose sexual e a
idade a morte dos individuos; e a reconstru¢ao morfoldgica, a analise paleopatoldgica e
a interpretacdo do ritual praticado no ossuario.

MATERIAIS E METODOS

A amostra estudada é proveniente das duas ocupacdes que ocorreram dentro da
camara funeraria do Monumento de Santa Rita: a primeira do fim do IV milénio a.n.ee a
segunda do segundo quartel do III milénio a.n.e. (circunscrita a area do esteio de
cabeceira), ambas escavadas no ano de 2008.

Depois de limpos, identificados e separados por tipo, os ossos foram analisados
macroscopicamente. Foram analisados 8.766 fragmentos dsseos, dos quais apenas 25
apresentavam-se inteiros (0.29%). Devido ao elevado grau de fragmentacdo da colecao,
procurou-se otimizar os resultados através da busca por metodologias que se aplicassem
melhor as partes dsseas disponiveis.

O estudo do perfil bioldgico dos individuos exumados procurou seguir métodos
desenvolvidos em colecdes portuguesas / europeias, pela proximidade bioldgica. No
entanto, em alguns casos foi preciso utilizar metodologias desenvolvidas em outros
continentes, como serd mostrado nos topicos a seguir. Para as medicdes utilizou-se o
paquimetro digital, a fita métrica e a tdbua osteométrica. Quando a reconstituicdo dos
fragmentos parecia ser favoravel as analises métricas, realizou-se a colagem dos ossos -
como ¢ o caso dos tali, alguns crénios, claviculas e ulnas - com uma solucao reversivel
feita com resina termoplastica (Paraloid B72) e acetona 50%.

Tafonomia

A acdo tafonOmica sobre a colecdo osteologica humana proveniente da camara
funeraria do Tumulo Megalitico de Santa Rita foi analisada tanto no que concerne a
aparéncia geral dos ossos quanto a porcentagem de integracao da amostra. A maior parte
dos ossos apresentavam-se fragmentados, resultado possivel do constante uso do local,
da reorganizacao do espaco funerario e dos consequentes revolvimentos que afetaram o
sitio. Notou-se também que grande parte dos ossos se apresentavam impregnados por
sedimentos e por manchas pretas relacionadas a realizacdo da fogueira ritual dentro da
camara, ja mencionada anteriormente (INACIO, 2017).

A colecio é constituida por 1.405 fragmentos de ossos que puderam ser
identificados, 578 fragmentos classificados dentro da abrangente categoria ossos longos,
175 dentes inteiros, 406 fragmentos de dentes e 6.202 fragmentos muito pequenos nao
identificados. O total geral de fragmentos é, portanto, de 8.766. O grau de integridade da
amostra é de 0,29%, com apenas 25 ossos inteiros, sendo eles, em sua maioria, ossos de
pequenas dimensdes (Grafico 1). Apesar do elevado grau de destruicdo, os remanescentes
encontrados perduraram devido a presenca do calcario, encontrado tanto na composi¢ao
arquitetonica do monumento quanto no ambiente geoldgico do local. As formacdes

calcarias sao bastante propicias ao desenvolvimento de solos basicos, o que contribui para
preservacao do material organico (MANIFOLD, 2012; SIMMS, 1994).
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Porcentagem de fragmentacao da amostra

25 ossos; 0.29%

O Fragmentados @ [nteiros

Grifico 1. Porcentagem de integracao e fragmentacdo da amostra.

Numero minimo de individuos

Em espacos funerarios coletivos, os remanescentes dsseos humanos sao geralmente
misturados, fazendo com que os esqueletos percam a sua conexao anatomica e
consequentemente a sua individualidade. Em tal situacéo, é imprescindivel que se realize
o calculo para determinar o Numero Minimo de Individuos (NMI) presentes.

Relativamente aos nao-adultos, foram registrados apenas trés fragmentos dsseos
(dois fragmentos de fémur e um fragmento maxilar), totalizando em um o NMI. A
determinacao do NMI dos adultos utilizou os fragmentos de ossos longos aplicados ao
método de Herrmann et al. (1990) com adaptacoes de Silva (1993). O NMI foi
determinado pelos imeros direitos, totalizando 20 (Tabela 1).

Osso Esquerdo Direito Indeterminado
Fémur 14
Tibia 13
Fibula
Radio 5
Umero 20
Ulna 9

Tabela 1. Numero minimo de individuos contabilizados através dos ossos longos (os nimeros em
negritos representam o NMI determinado para casa o0sso. A célula preenchida representa o NMI
de adultos estimados na colecao).
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Para os outros ossos que puderam ser individualizados, aplicou-se a metodologia
de Ubelaker (2007). O resultado, entretanto, ndo alterou o nimero minimo de individuos
estimados através dos imeros, como pode-se observar na Tabela 2.

Osso Esquerdo Nao Lateralizdvel Direito
Talus 6
Calcaneo 7
Navicular 2
Escafoide
Trapezoide 1
Cuboide 1
1° Cuneiforme 1

30 Cuneiforme

10 Metatéarsico 4

20 Metatéarsico

30 Metatarsico 1

10 Metacarpico 1

20 Metacarpico 1

40 Metacarpico 1

Patela

Temporal 7
Clavicula 7

Hioide
Atlas 2

Tabela 2. NMI contabilizados através dos outros ossos que puderam ser individualizados (o
nimero em negrito representa a quantidade de individuos estimados por cada tipo de 0sso).

Diagnose do sexo

Enquanto o género ¢ definido como um aspecto da identidade social de uma pessoa,
o sexo refere-se estritamente a sua identidade bioldgica. A diagnose sexual através dos
remanescentes 6sseos humanos, por si s6, contempla somente a identidade bioldgica do
individuo, excluindo a possibilidade de explorar o papel de género desempenhado por
ele em seu contexto social.

As diferencas anatomicas entre individuos sexualmente masculinos e femininos sao
mais evidentes nos tecidos moles do que no esqueleto, no entanto, podem ser uteis para
a diagnose sexual no estudo osteoldgico. De maneira geral, os ossos humanos femininos
sdo caracterizados por tamanho menor e maior gracilidade, enquanto os masculinos
costumam ser maiores e mais robustos. Em algumas regioes esqueléticas, os individuos
masculinos podem chegar a ser até 20% maiores do que os femininos, enquanto em outras
regides pode ndo existir dimorfismo significativo (WHITE; FOLKENS, 2005).

O coxal é considerado um dos ossos mais indicativos do sexo bioldgico, devido ao
dimorfismo sexual relacionado ao parto que sua morfologia apresenta (D’OLIVEIRA
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COELHO, CURATE, 2019; KLALES, 2020). No presente estudo niao foi possivel
averiguar o sexo dos individuos através desse 0sso, pois todos apresentavam alto de grau
de fragmentacdo. Foi possivel, no entanto, fazer a diagnose sexual a partir dos fragmentos
de cranios, mandibulas, claviculas, imeros, ulnas, patelas, fémures, tibias, calcaneos, talus
e metatarsos.

A analise métrica dos cranios foi realizada a partir do comprimento do processo
mastoide, aplicada a metodologia de Allam e Allam (2016), desenvolvida a partir de
individuos de origem egipcia. A analise morfoldgica dos cranios foi realizada a partir da
metodologia elaborada por Buikstra e Ubelaker (1994), que leva em considera¢ido o
tamanho e formato do processo mastoide, da margem supra orbital, da glabela e da crista
nucal. A diagnose sexual através das mandibulas fundamentou-se na analise morfoldgica
proposta por Christensen et al. (2013), em que se avalia a aparéncia geral, as
caracteristicas da protuberancia mentual, o 4ngulo goniaco e o bordo inferior das
mandibulas.

Para a estimativa sexual através das claviculas foi utilizada a metodologia de
Fernandes (2015), elaborada a partir de individuos de origem portuguesa. As medidas
utilizadas foram o comprimento maximo da clavicula, didmetro do eixo médio
anteroposterior, didmetro do eixo médio supero-inferior, diametro da clavicula, largura
maxima interna e largura maxima externa.

Apenas trés fragmentos de tmero apresentavam integridade suficiente para a
analise sexual métrica. Utilizou-se a metodologia de Wasterlain (2000), aplicada as
seguintes medidas: largura epicondiliana, diametro vertical da cabeca e comprimento
maximo. A metodologia foi elaborada a partir de individuos provenientes da Coleccdo de
Esqueletos Identificados da Universidade de Coimbra (CUNHA; WASTERLAIN, 2007).

Para a estimativa sexual através das ulnas, utilizou-se a metodologia de Cowal e
Pastor (2008), testada em esqueletos de duas colecoes de origem europeia: Spitalfields
Coffin-Plate Collection e Raunds Furnells Collection. As medidas utilizadas foram o
comprimento do entalhe da ulna, a largura da olécrano e a altura do corondide.

Para a diagnose sexual dos individuos através das patelas, utilizou-se a metodologia
de Peckmann et al. (2017), elaborada a partir esqueletos de origem espanhola. Foram
tiradas as seguintes medidas: altura méaxima, largura maxima, espessura maxima, largura
da face lateral articular, altura da faceta articular e amplitude da face articular medial.

Para os fémures, utilizou-se as medidas da distancia entre as superficies anterior e
posterior na extremidade proximal da diafise (medida perpendicularmente ao diametro
médio lateral) e da distancia entre as superficies medial e lateral da extremidade proximal
da diafise no ponto de sua maior expanséo lateral abaixo da base do trocéanter inferior,
aplicadas a metodologia de Curate et al. (2017), desenvolvida a partir da analise de 200
esqueletos da Colecdo de Esqueletos Identificados da Universidade de Coimbra.

Para a diagnose sexual através da tibia foram utilizadas as medidas do diametro
anteroposterior ao nivel do forame nutritivo, aplicadas a metodologia de Wasterlain
(2000) e da largura da epifise distal, aplicadas a metodologia de Slaus e Tomici¢ (2005). A
metodologia de Wasterlain (2000) foi elaborada a partir de individuos provenientes da
Coleccao de Esqueletos Identificados do Museu Antropolégico da Universidade de
Coimbra, Portugal, enquanto a de Slaus e Tomici¢ (2005) foi criada a partir de amostras
provenientes de seis sitios arqueoldgicos medievais da Croécia.

A diagnose sexual pelos calcaneos so6 foi possivel ser avaliada através da medida do
comprimento maximo. Em decorréncia do alto nivel de fragmentacao dos calcaneos, ndo
foi viavel medir outras variaveis como o comprimento, largura, largura maxima,
comprimento do corpo e comprimento e largura do tubérculo. A vantagem é que o
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comprimento maximo dos calcaneos é a variavel mais discriminante na diagnose sexual,
podendo ser utilizada sozinha. A metodologia utilizada na presente amostra foi a de Silva
(1995), criada com base em esqueletos da Colecdo de Esqueletos Identificados da
Universidade de Coimbra.

A diagnose sexual através do talus foi feita através da metodologia de Silva (1995),
utilizando a medida do comprimento maximo, largura, altura do corpo, altura maxima
do corpo, comprimento e largura da troclea.

Apenas dois metatirsos puderam ser medidos para a diagnose sexual. A
metodologia utilizada foi a de Mountrakis et al. (2010), desenvolvida a partir de
individuos de origem ateniense. As medidas tiradas foram: comprimento maximo,
largura médio-lateral da cabeca, largura dorso-plantar da cabega, largura médio-lateral
no eixo médio, largura dorso-plantar no eixo médio, largura médio lateral da base e
largura dorso-plantar da base.

O numero de individuos observados para cada sexo, de acordo com o osso e as
metodologias utilizadas, encontram-se na Tabela 3.

oo | e e T s

Cranio 5 1 ALLAM; ALLAM (2016);
BUIKSTRA; UBELAKER (1994)
Mandibula 1 4 CHRISTENSEN et al. (2013)
Clavicula 3 3 FERNANDES (2015)
Umero 1 1 WASTERLAIN (2000)
Ulna 2 2 COWAL E PASTOR (2008)
Patela 2 0 PECKMANN et al. (2017)
Fémur 3 3 CURATE et al. (2017)
Tibia 5 4 WASTERLAIN (2000); SLAUS;
TOMICIC (2005)

Calcaneo 2 1 SILVA (1995)
Talus 4 2 SILVA (1995)
Metatarsicos 1 1 MOUNTRAKIS et al. (2010)

Tabela 3. Numero de individuos estimados para cada sexo (feminino/ masculino) e as
metodologias utilizadas.

Idade a morte

A estimativa de idade a morte dos individuos constitui-se como um dos estagios
fundamentais para o estudo paleodemografico de uma populacdo. A exatidao da analise
depende maioritariamente do periodo de vida atingido pelo individuo. Nos primeiros
anos de vida, durante o estagio em que os dentes estao calcificando e as epifises dos ossos
longos estao se unindo as diafises, a idade pode ser julgada com bastante precisao. Depois
que o crescimento cessa e toda a denticdo permanente é formada - isto é, por volta dos
25 a 30 anos -, a estimativa depende quase totalmente da analise das mudancas
degenerativas (BASS, 1995; CUNHA et al, 2009) e ndo é tao fidvel, ja que variaveis
culturais, ambientais e intrinsecas ao individuo contribuem para a degeneracao dos
ossos. Os métodos utilizados na estimativa sdo quase exclusivamente de carater
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morfoldgico, com excecdo da analise dos ossos longos dos ndo-adultos, que é feita através
de observacoes métricas (UBELAKER, 2007).

As caracteristicas mais relevantes para a analise da determinacao da idade a morte
dos nao-adultos sao a erupc¢ao dentaria, a uniao das epifises e o comprimento dos ossos
longos (BASS, 1995). Apenas trés fragmentos de ossos relacionados a individuos
naoadultos foram identificados na amostra: dois fragmentos de fémur e um fragmento
maxilar superior, totalizando o minimo de um individuo ndo-adulto. Desses fragmentos,
apenas o maxilar apresentava integridade suficiente para ser avaliado quanto a idade a
morte.

De acordo com Ubelaker (2007), a calcificacao dentaria e a erupc¢io dos dentes sao
os indicadores mais seguros da estimativa de idade a morte em individuos que morreram
antes de atingir a maturidade. Isso ocorre porque o desenvolvimento dentario é
influenciado quase totalmente por fatores genéticos, tendo pouca influéncia ambiental e
patoldgica atuando sobre ele.

Segundo a metodologia de Ubelaker (2007), elaborada a partir do estudo da
formacdo e erupcdo dentaria de comunidades indigenas americanas, o individuo da
presente amostra teria falecido com cerca de 11 anos de idade (+ 2.5 anos). Segundo a
metodologia de AlQahtani et al. (2010), estruturada a partir do estudo do
desenvolvimento dentario de individuos provenientes da Faculdade Real de Cirurgides
da Inglaterra e do Museu de Histéria Natural de Londres, o individuo teria falecido com
cerca de 11.5 anos.

Em adultos, as caracteristicas fundamentalmente observadas para a determinacao
da idade a morte sdo o desgaste dentario (BROTHWELL, 1981; LOVEJOY, 1985), as
suturas cranianas (MEINDL; LOVEJOY, 1985), a sinfise pubica (TODD, 1920), a
superficie auricular do ilio (LOVEJOY et al,, 1985) e a extremidade das costelas (ISCAN;
LOTH, 1986). As alteracoes tafonomicas presentes nesta colecdo fizeram com que sé se
pudesse acessar a idade a morte dos individuos através das suturas ectocranianas. Essa
estimativa é baseada na analise morfoldgica e pode sofrer interferéncias negativas pela
subjetividade envolvida e pelas diferencas populacionais existentes. Para o estudo,
utilizou-se a metodologia de Meindl e Lovejoy (1985), que estimou para os trés cranios
analisados idades entre os 35 e os 50 anos, ou seja, individuos de meia-idade.

Embora a colecao estudada contasse com 175 dentes inteiros, optou-se por nao
estimar a idade a morte dos individuos através das caracteristicas dentarias. Essa decisdo
foi tomada porque, pela auséncia de individuos jovens, nao foi possivel calibrar o desgaste
dentario da populacdo de acordo com a idade e porque nao ha informacdes sobre a dieta
dos exumados. As taxas de desgaste dentirio sdo culturalmente dependentes e os
métodos de avaliacio da idade a morte através do desgaste dentario produzem
estimativas demasiado amplas (FAILLACE et al., 2017).

Morfologia

O estudo morfolégico dos ossos geralmente inclui a estimativa da robustez, do
achatamento e da estatura dos individuos em vida. No presente caso, foi possivel apenas
calcular a estatura, com base nos poucos 0ssos que se apresentavam passiveis de serem
medidos ao nivel do comprimento maximo. As outras caracteristicas ndo foram avaliadas
por causa da interferéncia tafonémica.

A estimativa da estatura usa uma metodologia exclusivamente métrica (MEHTA et
al., 2015) e deve ser feita depois de se determinar o sexo (MENDONCA, 2000). Diversos
fatores influenciam nos pardmetros morfolégicos de uma populagio, como a dieta, o
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clima, a hereditariedade e a regidao, por exemplo (MEHTA et al., 2015). A variedade de
estatura pode ser explicada em grande parte por fatores ambientais, ja que a altura
terminal é um produto da adequacao nutricional. Os individuos com nutri¢do apropriada
possuem mais chances de atingir a sua altura genética potencial, enquanto os individuos
em situacdo de ma nutricdo nio a atingem (LARSEN, 1997).

No presente estudo, a altura média dos individuos sé pode ser estipulada através de
um umero, uma ulna, dois metatarsicos, um fémur, cinco calcineos e cinco tali.

A metodologia utilizada para a estimativa da estatura através do dmero, foi
elaborada por Mendonca (2000), baseada no estudo de cadaveres de origem portuguesa
autopsiados no Instituto de Medicina Legal do Porto, Portugal. A medida utilizada para
o célculo foi o comprimento méximo do osso.

Para a estimativa da estatura através da ulna, utilizou-se a medida do comprimento
maximo aplicado aos calculos disponibilizados por Olivier et al. (1978). A estatura pelos
metatarsicos, foi estimada através da metodologia de Cordeiro et al. (2009), elaborada a
partir de cadaveres de origem portuguesa. As medidas utilizadas na estimativa foram o
comprimento fisiolégico do primeiro metatarsico, comprimento maximo do primeiro
metatarsico, comprimento fisioldgico do segundo metatarsico e o comprimento maximo
do segundo metatarsico.

Para o dnico fémur estudado, no que tange a estatura, utilizou-se a metodologia de
Mendonca (2000), elaborada através individuos de origem portuguesa. Para os calcaneos
e talus utilizou-se as medidas do comprimento maximo aplicadas a metodologia de
Holland (1995), elaborada a partir de esqueletos de origem caucasiana e negra do Museu
de Histdria Natural de Cleveland. No presente estudo, utilizou-se os calculos concebidos
especificamente para a populacio euro-americana, pela possivel maior proximidade
biolégica com os individuos do atual estudo.

O resultado da estatura estimada para cada osso pode ser analisado na Tabela 4.
Devido a pequena base amostral, optou-se por ndo estimar a média populacional (e
respectivo desvio-padrao) para a estatura.

Osso Lateralidade Sexo Estf;::;‘;iim) Metodologia
Umero Direito Masculino | 158 MENDONCA, 2000
Ulna Esquerda Masculino 172 OLIVIER et al., 1978
Metatarsico Direito Feminino | 162-164 CORDEIRO et al. ,2009
Metatarsico Direito Masculino 166-167 CORDEIRO et al. ,2009
Fémur Direito Feminino | 158 MENDONCA, 2000
Calcéneo Esquerdo Masculino | 170 HOLLAND, 1995
Calcaneo Direito Masculino | 168 HOLLAND, 1995
Calcaneo Esquerdo Feminino | 157 HOLLAND, 1995
Calcéneo Esquerdo Feminino | 157 HOLLAND, 1995
Calcaneo Direito Feminino | 158 HOLLAND, 1995
Talus Direito Masculino | 165 HOLLAND, 1995
Talus Esquerdo Masculino 164 HOLLAND, 1995
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Talus Esquerdo Masculino | 166 HOLLAND, 1995
Talus Direito Feminino | 157 HOLLAND, 1995
Talus Direito Feminino | 159 HOLLAND, 1995

Tabela 4. Estatura (em centimetros) estimada através de cada osso e a metodologia utilizada.
Paleopatologia

Etimologicamente, a palavra paleopatologia se remete ao estudo das doencas
antigas (paleo: antigo, pdthos: sofrimento, doenga; logos: estudo). Muitas patologias podem
deixar tracos nos 0ssos, possibilitando o estudo e a compreensao das doencas do passado.
Entretanto, a maioria das doencas ndo afetam o esqueleto, limitando assim o
conhecimento das condicoes de saide do passado (UBELAKER, 2007). Além das doencas,
a paleopatologia se concentra também no estudo de traumas, condi¢des degenerativas,
perda dssea relacionada a idade, deficiéncias nutricionais, indicadores ocupacionais e
modificacoes culturais do esqueleto (WHITE; FOLKENS, 2005). No presente estudo, a
identificacdo paleopatoldgica foi realizada macroscopicamente. Todos os fragmentos,
inclusive os ndo-identificados, foram sujeitos a analise minuciosa na tentativa de
detectar-se modificacdes patoldgicas nos ossos da populacao do Ttimulo de Santa Rita.
As patologias identificadas foram osteoartroses, uma fratura e ao nivel patolédgico oral,
apenas a doenca periodontal.

A osteoartrite, artrose ou osteoartrose é uma doenca articular degenerativa,
detectada principalmente em individuos idosos (COIMBRA et al., 2004). As alteracoes
degenerativas nos ossos podem ser causadas por movimentos repetitivos ou pelo
processo de envelhecimento (LISTI; MANHEIM, 2012). Na presente cole¢io, a doenca
foi detectada em dois fragmentos vertebrais e em um falus, manifestando-se através de
ostedfitos (Figura 2).

Figura 2. Sinal de artrose identificada em um talus. Fonte: acervo dos autores.
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As fraturas sdo eventos mecanicos que decorrem de uma carga aplicada sobre um
osso que excede a sua resisténcia, podendo ocorrer como resultado de forcas anormais
de tensdo, compressio, torcao, flexdo ou cisalhamento aplicadas ao osso. As fraturas
podem ser completas, quando as extremidades dos ossos se separam; incompletas,
quando o osso se fragmenta; ou compostas, quando o osso quebrado perfura a pele.
Algumas fraturas podem ser atribuidas a causas patoldgicas, como resultado de um osso
ja enfraquecido (CURATE et al., 2019; WHITE e FOLKENS, 2005). Registrou-se, para a
colecdo do Tumulo Megalitico de Santa Rita, um caso de possivel traumatismo que
fundiu duas partes de costelas através da ossificacao heterotdpica (Figura 3). A ossificacao
heterotdpica pode ser derivada tanto de complicacdes ortopédicas quanto de problemas
do sistema nervoso central (BARRETE et al., 2012). Ela se define como a formacido do
osso lamelar trabecular ectépico em tecidos moles (SARMENTO, 2016), podendo
resultar em dores e restringir a amplitude dos movimentos (CURATE, no prelo). Nao foi
possivel diagnosticar o sexo ou estimar a idade a morte do individuo a partir desse
fragmento, embora pareca pertencer a um adulto.

Figura 3. Trauma que fundiu duas partes de costelas através da ossificacdo heterotdpica.

A doenca periodontal, também conhecida como periodontite, é a inflamacdo dos
tecidos a volta dos dentes. Ela afeta tanto os tecidos moles quanto o osso, sendo
caracterizada nos remanescentes esqueléticos pela perda do osso alveolar (HILLSON,
1996; LARSEN, 1997; WHITE; FOLKENS, 2005). A causa dessa patologia pode estar
relacionada a presenca de uma série de bactérias, resultante da ma higiene oral, do estado
nutricional dos individuos, do mau posicionamento dentario ou, em menor grau, pode
estar relacionada a gravidez, a puberdade e ao estresse psicologico (LARSEN, 1997).
Cinco fragmentos mandibulares e maxilares de adultos apresentam sinais da doenca. Um
deles parece estar relacionado com o desgaste acentuado dos dentes (Figura 4).
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Figura 4. A: Mandibula com sinal de doenca periodontal. B: detalhe. Fonte: acervo dos autores.

Marcadores de estresse miisculoesquelético

Registrou-se, ainda, na cole¢ao osteoldgica do Timulo Megalitico de Santa Rita,
sinais de alteracoes das enteses. Essas alteracdes sao marcadores de estresse
musculoesqueléticos e podem ter origem inflamatéria, degenerativa, enddcrina,
metabolica ou traumatica (RESNICK; NIWAYAMA, 1983). Trés calcaneos apresentavam
sinais dessa condicdo, que se manifestou através da formacao de ostedfitos (Figura 5).

Figura 5. Entesopatia identificada em um calcaneo da colecdo. Fonte: acervo dos autores.
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Tratamento funerdrio

Com base no espoélio osteolégico humano recuperado, é possivel afirmar que a
cadmara funeraria do monumento de Santa Rita foi utilizada como espaco funerario
coletivo. Os remanescentes 6sseos dos individuos nela recuperados encontravam-se sem
qualquer sinal de conexao anatdmica, indicando o disturbio do espaco ao longo do tempo
(seja pelas visitas, pela reorganizacao dos ossos ou pelos revolvimentos que o local passou
em periodos posteriores).

As praticas funerarias incluiam a deposicdo de artefatos com os mortos, ja que no
interior da camara funeraria foram recuperados recipientes de ceramica, instrumentos
de pedra polida, laminas, alabardas, pontas de seta, placas de xisto, um machado de cobre
e um vaso de calcario (INACIO, 2017). Nio obstante, foram identificados pedacos de
pigmentos vermelhos, cujas andlises preliminares definiram como cinabrio. Segundo
Inacio et al. (2013, p. 428), a utilizacdo de um material exdtico e valioso como esse “deve
ser explicada na esfera das relagdes sociais, como forma de exibi¢ao de poder, riqueza e
status social”.

Os bens sepulcrais que acompanham os mortos podem ser constituidos por objetos
que pertenceram ao falecido ou entdo podem ser presentes atribuidos a eles pelos
enlutados. Pearson (1999) interpreta a deposicdo desses itens como uma forma de
equipar o morto em sua jornada pds-morte, ou entao para prevenir que ele volte para
capturar os vivos.

DISCUSSAO

No presente trabalho foram analisados 8.766 fragmentos osteolégicos humanos
provenientes de uma necrépole do Calcolitico do sul de Portugal. Desses fragmentos,
1.405 puderam ser identificados, 578 foram classificados dentro da categoria ossos longos,
175 sao referentes a dentes inteiros e 406 sdo fragmentos de dentes. Os outros 6.202
fragmentos nao puderam ser identificados devido ao pequeno tamanho. O registro e a
contabilizacdo dos ossos demonstraram que quase a totalidade da amostra passou por
acoes tafonomicas que contribuiram para a sua fragmentacao, tendo apenas 0.29% da
colecao resistido integra.

Os unicos ossos inteiros registrados pertencem em sua maioria aos pés e maos. A
boa representatividade desses ossos de menor tamanho, juntamente com a presenca de
ossos de todas as regides do corpo e aqueles mais suscetiveis a fragmenta¢iao (como as
costelas e um osso hioide), podem ser indicativos da pratica da inumacdo primaria no
tumulus, com posterior desarticulacdo dos restos esqueléticos apds a decomposicao dos
corpos e integracdo nos ossuarios (LORENTZ et al, 2021; UBELAKER, 2007). O
processo funerario é, por conseguinte, coletivo e secundério: coletivo porque disposto e
organizado em funcdo da coletivizacdo da morte - carateristica dos monumentos
funerarios megaliticos -, e secundario porque acontece depois de um rito funebre
meédndrico, composto por uma inumacgao primaria, e consequente desarticulacio e
amalgamacdo dos ossos (LECLERC, 1990). Outros espacos funerarios coletivos
portugueses de cronologia similar ao de Santa Rita, como o Hipogeu de Monte Canelas I
(Portimao), o Hipogeu I de Monte do Carrascal II (Ferreira do Alentejo), a Gruta do
Cadaval (Tomar), a Gruta dos Ossos (Tomar) e os Monumentos Megaliticos do Rego da
Murta (Alvaidzere) foram interpretados como locais de deposi¢io priméria e subsequente
desarticulacao intencional pela presenca de 0ssos pequenos e mais suscetiveis ao extravio
ou a decomposi¢ao, que estariam menos representados caso se tratasse de uma
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localizacdo funeraria secundaria. A desorganizacdo e a descontinuidade anatomica dos
ossos dessas necrépoles sao justificadas pela constante reutilizacdo e reorganizacio do
espaco ao longo do tempo (NEVES, SILVA, 2018; TOME, SILVA, 2013; SILVA, 2003). A
baixa porcentagem de integracao dos ossos impos limitagoes a presente andlise, ja que o
grau de fragmentacio é inversamente proporcional aos resultados que podem ser obtidos
com a analise macroscépica. Além disso, a existéncia de ossos impregnados por
sedimento ou submetidos a acdo do fogo originado da fogueira ritual dificultou a
deteccdo de intimeras caracteristicas morfoldgicas e métricas que poderiam ser uteis ao
presente estudo. No entanto, mesmo com essas restricoes, pode-se alcancar resultados de
cunho paleodemogréfico, paleopatoldgico e ritual dos individuos exumados.

Estimou-se a presenca de, no minimo, 20 individuos adultos na amostra, tendo sido
registrados 20 individuos pelo tiimero direito, 14 pelo fémur esquerdo, 13 pela tibia
direita, nove pela ulna esquerda, cinco pelo radio direito e cinco pela fibula direita. Os
demais ossos que puderam ser individualizados nao alteraram o nimero minimo
estimado pelo iimero. No que tange aos ndo-adultos, apenas trés fragmentos foram
registrados, totalizando em um nimero minimo de individuos nao-adultos. Sendo assim,
o numero minimo total de individuos contabilizados para o espaco da camara funeraria
do tumulo é de 21 individuos.

Através dos cranios, estimou-se a presenca de dois individuos femininos e um
individuo masculino. Pela mandibula, determinou-se quatro individuos masculinos e um
feminino. Através da clavicula, contabilizou-se trés individuos femininos e trés
masculinos. Por meio do imero, registrou-se a presenca de um individuo feminino e um
masculino. A partir da ulna, determinou-se dois individuos masculinos e dois femininos.
As trés patelas analisadas, duas esquerdas e uma direita, foram definidas como femininas,
totalizando dois individuos femininos. Os fémures avaliados totalizaram trés individuos
masculinos e trés femininos. Através da tibia, estimou-se quatro individuos masculinos e
dois femininos. Um individuo masculino e dois femininos foram contabilizados a partir
dos calcaneos, dois individuos masculinos e quatro femininos através dos tali e, por fim,
um individuo feminino e um masculino foram estimados através dos metatarsicos.
Sumarizando, dos 20 individuos adultos presentes, quatro siao femininos e quatro
masculinos, sugerindo que o acesso a inumacdo no Tumulo de Santa Rita ndo distinguia
linhas sexuais. Outros sitios portugueses do mesmo periodo apresentam também
individuos de ambos os sexos, embora com alguma predominédncia de individuos
femininos (SILVA, 2003).

A idade a morte do tnico individuo nao-adulto presente foi estimada em 11 anos
(£ 2.5), segundo a metodologia de Ubelaker, e 11.5 anos, segundo a metodologia de
AlQahtani. Ou seja, o tnico individuo considerado nao-adulto na amostra poderia nao
ser considerado enquanto tal no seu contexto cultural, pois a idade bioldgica estipulada
remete a um periodo préoximo da puberdade, logo, a um periodo de liminaridade.
Refirase que as praticas mortuarias diferenciadas relacionadas com a idade eram
relativamente comuns durante este periodo na Europa, e designadamente em Portugal
(LORENTZ et al., 2021; SILVA, 2003). Um exemplo é a quase inexisténcia de individuos
com menos de cinco anos de idade (SILVA, 2003). A escassez de individuos nao-adultos
em Santa Rita nao é, portanto, singular, mas ¢é atipica quando comparada a ossuarios de
mesma cronologia do territério portugués (CUNHA et al., 2015), cuja representatividade
varia entre 18% e 50% do NMI total (SILVA, 2003).

A idade a morte dos adultos foi estimada através da anélise do grau de obliteracao
das suturas cranianas dos Uinicos trés cranios que se apresentavam mais integros, por isso
os resultados podem nao ser fidveis ao que concerne a expectativa de vida do grupo.
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Estimou-se idades entre 35 e 50 anos, ou seja, individuos de meia-idade. Vestigios dsseos
de individuos de todas as faixas etarias aparecem representados em amostras portuguesas
de cronologia do Neolitico Final / Calcolitico, incluindo em algumas colecdes, como as
provenientes de Paimogo I e Sao Paulo I, uma consideravel parcela de adultos com mais
de 30 anos de idade (SILVA, 2003).

No que se refere a morfologia dos individuos, foi possivel estimar unicamente a
estatura através dos poucos 0ssos que se apresentavam inteiros ou que foram restaurados
para esse fim. Estimou-se, para os individuos femininos, alturas entre 157 ¢ 164 cm e,
para os masculinos, entre 158 e 172 cm. A elevada fragmentacao presente em diversos
sitios arqueoldgicos desse periodo preclude, de um modo geral, a estimativa da estatura
(SILVA, 2003). No contexto Europeu, durante o periodo Calcolitico, a estatura média era
de 155.1 cm (desvio-padrdo=6.3), em individuos do sexo feminino, e de 165.8 cm
(desviopadrao=5.4), em individuos do sexo masculino (MARCINIAK et al., 2021). No caso
portugués, os dados ainda sao mais escassos, com a estatura inferida a variar entre os 141-
142 cm (mulheres) e os 166-176 cm (homens; SILVA, 2002). Refira-se, ainda, que esses
dados dizem respeito as estimativas obtidas apenas através dos ossos longos.

A baixa prevaléncia dos principais tipos de patologias (orais, infecciosas,
traumaticas e degenerativas) em Santa Rita é similar a das populacdes do mesmo periodo
do territério portugués. Doencas degenerativas das articulagcdes, como a osteoartrose,
apresentam baixa prevaléncia nas necrépoles do Neolitico Final/Calcolitico (SILVA,
2003). Na presente amostra, apenas dois fragmentos vertebrais e um talus apresentavam
sinais da condicao.

Os casos de traumatismo relatados na literatura também nao sao numerosos e a
maior parte deles estdo registrados em cranios. Esses casos sdo interpretados como
possiveis resultados de eventos acidentais, ja que lesdes em outras partes do corpo
parecem ausentes (SILVA, 2003). O mesmo parece se aplicar a Santa Rita, onde
identificou-se apenas um caso de provavel traumatismo ocorrido em um fragmento de
costela.

A baixa prevaléncia de perda dentaria ante mortem, abcessos e exposicdo pulpar em
Santa Rita também estd de acordo com a literatura. No entanto, a auséncia de caries é um
fator discordante para a regido sul de Portugal. No hipogeu de Monte Canelas, por
exemplo, 11,5% dos dentes apresentavam lesdes cariogénicas (SILVA, 2003).

Por fim, trés calcaneos apresentavam sinais de marcadores de estresse
musculoesquelético. A contracao dos musculos gastrocnemius e soleus causa a flexao
plantar do pé durante a locomocao e, consequentemente, as continuas solicitagcdes

exercidas na tuberosidade do calcaneo durante a marcha podem provocar lesdes no local
de inserc¢ao do tendao de Aquiles (SULLIVAN et al., 2020).

CONCLUSAO

Apesar das limitacdoes implicadas pela baixa preservacio dos ossos, pode-se
alcancar, através do uso de metodologias adequadas, resultados de cunho
paleodemografico, paleopatoldgico e ritual dos individuos inumados no Tumulo
Megalitico de Santa Rita.

Futuramente, pretende-se dar continuidade ao estudo do sitio arqueoldgico de
Santa Rita, comparando os resultados aqui obtidos com outros sitios do mesmo periodo;
submetendo amostras para novas tentativas de analise isotdpicas e radiocarbodnicas;
reavaliando as datacdes e cronologias propostas; e analisando a ocupacdo funeraria
posterior, referente ao tumulus do monumento, com a inten¢ao de comparar a dindmica
ocupacional desse espaco ao longo do tempo.
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