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POR QUE A SOCIEDADE SAMBAQUIANA DEVE SER CONSIDERADA
COMO DE MEIO TERMO?

Rita Scheel-Ybert’, Célia Boyadjian®, Tais Capucho***

RESUMO

Pesca e consumo de proteina animal sio considerados centrais nas esferas
econOmicas e sociais de sambaquianos, enquanto o papel das plantas permanece
subestimado. No entanto, ha duas décadas, estudos arqueobotanicos demonstram
a importancia das plantas para essas pessoas, recentemente apontando para um
regime de economia mista, com pesca e coleta associadas a horticultura. Isso é
demonstrado por vestigios botanicos que, apesar de menos conspicuos do que
os faunisticos, nao sio menos significativos. Assim, discutimos aqui a sociedade
sambaquiana enquanto “sociedade de meio termo”, conceito que engloba uma
enorme variedade de modos de vida que ndo se enquadram na concepcio
ultrapassada da dicotomia forrageadores versus agricultores e que foram muito
mais comuns e duradouros do que se costuma pensar.
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WHY SHOULD THE SAMBAQUI SOCIETY BE CONSIDERED
AS MIDDLE GROUND?

ABSTRACT
Fishing and animal protein intake are still considered key within sambaqui

people social and economic spheres, while the importance of plants remains
underestimated. Nevertheless, studies from the last two decades show their
relevance for sambaqui builders, recently indicating a mixed-economy system,
in which fishing and gathering may have been combined with horticulture.
This is demonstrated through remains which are less conspicuous than the
animal remains, but no less important. Here we discuss the position of these
groups as “middle ground societies”. This concept describes a great variety of
ways of life that do not fit the outdated “foragers versus farmers” dichotomy and
which were more common and longer-lasting than previously thought.

Keywords: food production; archaeobotany; landscape.

;POR QUE LA SOCIEDAD SAMBAQUIANA DEBE SER CONSIDERADA
COMO DE TERMINO MEDIO?

RESUMEN
La pesca y el consumo de proteina animal se consideran centrales en la esfera

econdémica y social de los sambaquis, pero el papel de las plantas sigue siendo
subestimado. Sin embargo, estudios arqueobotanicos demuestran la importancia
de las plantas en estos sitios, apuntando recientemente a un régimen de economia
mixta, con pesca y recoleccién asociadas a horticultura. Esto estd demostrado
por restos botadnicos que son menos conspicuos que los faunisticos, pero no
menos significativos. Discutimos la posicidn de estos grupos como una “sociedad
de término medio”, concepto que abarca una variedad de formas de vida que
no encajan en la anticuada dicotomia “recolectores versus agricultores” y que
fueron mucho mas comunes y duraderas de lo que se pensaba.

Palabras clave: produccién de alimentos; arqueobotanica, paisaje.
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INTRODUCAO

Populagoes sambaquianas! sao amplamente consideradas como pescadoras-
coletoras, cujo consumo de plantas teria sido somente secundario ou episéddico.
No entanto, estudos recentes demonstram que os construtores de sambaquis viviam em
um regime de economia mista, onde pesca e coleta estavam associadas a horticultura e,
portanto, no qual as plantas desempenhavam um papel muito mais importante do que
comumente admitido (BOYADJIAN et al, 2016b; PEZO-LANFRANCO et al., 2018;
SCHEEL-YBERT; BOYADJIAN, 2020; TOSO et al., 2021). Esses estudos reconhecem,
implicita ou explicitamente, que os sambaquianos constituiam uma sociedade de meio
termo, ou seja, que nao eram apenas pescadores ou forrageadores, e, apesar de dominarem
técnicas de cultivo, tampouco eram agricultores extensivos.

Sabemos que a mera ideia da pratica de cultivo por sambaquianos permanece
controversa. A baixa prevaléncia de caries tradicionalmente encontrada nesses grupos
sempre foirelacionada a um baixo consumo de carboidratos e, portanto, ao forrageamento
(MENDONCA DE SOUZA, 1995). A dicotomia conceitual na qual as sociedades humanas
passadas deveriam ser categorizadas, como cagadoras-coletoras ou como agricultoras,
sem outras opcdes, foi aplicada quase que irrestritamente em estudos anteriores. Por isso,
as multiplas evidéncias de produtos amildceos? e plantas domesticadas encontradas
até hoje em sambaquis foram, de modo geral, subestimadas (BIANCHINI; SCHEEL-
YBERT, 2012; GASPAR, 2014; WESOLOWSKI, 2007; WESOLOWSKI et al., 2010).
No entanto, hoje se admite a existéncia de uma categoria que vem sendo denominada
“sociedades de meio termo”, a qual engloba uma enorme variedade de modos de vida que
ndo se enquadram nas categorias “classicas” (forrageadores ou agricultores) e que foram
muito mais comuns e duradouras do que se costuma pensar (SMITH, 2001).

Sociedades de meio termo foram extremamente comuns nas Américas, desde
milhares de anos atris até periodos mais recentes (CAROMANO et al, 2013;
CHANCA et al., 2021; CORTELETTT et al., 2015; HILBERT et al., 2017; IRIARTE, 2009;
IRIARTE et al, 2004; PEARSALL, 2009; PEARSALL et al., 2020; PIPERNO, 2011;
PIPERNO; PEARSALL, 1998; WATLING et al., 2018). Um conjunto substancial de dados
sugere que a sociedade sambaquiana tenha sido uma delas, tendo adotado uma economia

' Embora o termo “sambaquieiro” seja dominante na literatura nacional como forma de se referir
as pessoas relacionadas aos sambaquis, nossa equipe tem privilegiado o termo “sambaquiano/a”.
Essa opcao reflete o significado que queremos dar a essa palavra, que varia conforme o sufixo
escolhido. O sufixo “-eiro” é um indicador de profissdo (e.g. padeiro), da mesma forma que outros
sufixos como “-ario” (e.g. bibliotecério), “-ista” (e.g. jornalista) etc. O sufixo “-ano”, por sua vez,
¢ um gentilico, indicador de origem ou naturalidade (e.g. australiano), assim como outros sufixos
tais que “-és” (por exemplo, francés), “-ense” (e.g. amazonense) etc. A tinica excecdo conhecida é
justamente “brasileiro”, palavra que tem sua origem na atividade de “explorador de pau-brasil”
(FERRARI; MEDEIROS, 2012). Sendo assim, o termo “sambaquieiro/a” coloca énfase no fato
dessas pessoas serem “construtoras de sambaqui’; ao passo que “sambaquiano/a” enfatiza o
fato delas serem “nativas das terras onde existem sambaquis”. A escolha desse tltimo, portanto,
visa salientar a grande diversidade cultural dessas popula¢des que habitaram o litoral brasileiro.
Entendemos que, embora os sambaquis sejam o vestigio mais conspicuo deixado por essa so-
ciedade, essa nio era a tinica e tampouco a principal atividade desenvolvida no cotidiano dessas
pessoas, nio sendo, sequer, a Unica forma de modificacdo da paisagem praticada.

2 Aqui nos referimos tanto aos proprios 6rgaos de reserva de amido (e.g. tubérculos, raizes tube-
rosas, frutos, sementes) produzidos por plantas amilaceas, quanto a itens produzidos a partir do
processamento desses 6rgios vegetais, no exemplo mais 6bvio, alimentos (e.g. farinhas, mingaus).
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mista possivelmente desde periodos bastante recuados. Isso levanta diversas questdes
sobre sua organizacao social e relacdes com a paisagem e o ambiente, algumas das quais
pretendemos discutir neste artigo.

AS EVIDENCIAS: MACRO E MICROVESTIGIOS VEGETAIS

A centralidade da pesca no sistema econémico sambaquiano e a importincia dos
peixes em sua alimentacdo e na realizacdo de festins e rituais estdo bem estabelecidas
(COLONESE et al., 2014; FIGUTI, 1993; GASPAR et al., 2013, 2019; KLOKLER, 2017;
KLOKLER et al, 2018; DE MASI, 2001). A importancia paralela das plantas e sua
profunda relevéncia e significados econémicos e sociais, por outro lado, tendem a ser
minimizados. Isso ocorre porque vestigios de plantas geralmente sdo sub-representados
no registro arqueoldgico.

Por suas caracteristicas intrinsecas, especialmente pelo fato de serem compostos
por tecidos orgénicos de rapida degradacao, a preservacao arqueoldgica de vestigios de
plantas é dificil, incerta e bastante aleatéria. Quando ela ocorre, os restos preservados
frequentemente sao microscopicos, tornando seu achado e visualizacao laboriosos
e dependentes de técnicas e equipamentos especiais. Além disso, as plantas sofrem
preservacdo diferencial — ou seja, plantas que contém partes duras (e.g. coquinhos,
os frutos das palmeiras) tendem a se preservar muito melhor do que plantas ou partes
de plantas mais tenras (e.g. folhas, frutos carnosos, tubérculos). Assim, a efetiva
preservacio e posterior identificagao de restos vegetais depende de uma combinagao
de fatores que envolve: 1) as caracteristicas morfoestruturais de cada planta ou
parte de planta utilizada e seu potencial de ser preservada sob forma de macro ou
microvestigio; 2) a existéncia de condicdes apropriadas para a preservacdo, ou seja,
dessecamento (0 que depende de um clima ou microclima extremamente seco),
encharcamento (que depende da ocorréncia de sitios ou niveis arqueoldgicos
permanentemente alagados) ou carbonizacao (que depende da probabilidade que
cada resto vegetal tem de entrar em contato com o fogo e ser preservado sob forma
de carvao); e 3) o investimento em estudos arqueoboténicos com coleta adequada
de amostras e possibilidade de anélises em laboratério apropriado. Por todas essas
razdes, os vestigios vegetais encontrados em sitios arqueoldgicos ndo fornecem uma
quantificacao direta de seu uso e consumo. No entanto, extensas discussoes tedricas
e cuidadosos trabalhos metodoldgicos dentro da comunidade arqueobotanica
internacional permitem assegurar que, mesmo sendo raros, esses vestigios sdo
altamente significativos (MIKSICEK, 1987; PEARSALL, 2015; POPPER, 1988;
SCHEEL-YBERT, 2001a).

Anélises de isdtopos estaveis de carbono e nitrogénio em principio parecem uma
alternativa ideal para se obter acesso direto aos componentes totais da dieta de grupos
humanos passados. No entanto, conforme extensamente debatido por Scheel-Ybert et al.
(2003), as assinaturas isotopicas sdo afetadas por fatores biogénicos e diagénicos que
resultam em distor¢des desse registro. Analises isotépicas de ossos antigos geralmente
sdo feitas a partir do coldgeno, que tem boa preservacdo, mas reflete predominantemente
a contribuicao das fontes proteicas da dieta. A identificagao da dieta total dependeria
de andlises da apatita e, idealmente, da combinacdo de colageno e apatita; entretanto,
esta ultima é muito mal preservada em contexto arqueoldgico, especialmente em
sambaquis. Assim sendo, reconstituicdes de dietas a partir de is6topos estaveis apenas
do colageno tém o viés de valorizar o aporte proteico em detrimento do aporte caldrico,
tornando virtualmente invisivel a porcao vegetal consumida — especialmente no caso
de grupos com aporte importante de proteina animal na dieta, como parece ser o caso
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de sambaquianos (ver referéncias e maiores detalhes em SCHEEL-YBERT et al., 2003;
ver também COLONESE et al., 2014).

Em sambaquis, coquinhos carbonizados consistem, geralmente, nos tinicos restos
vegetais reconhecidos e mencionados em trabalhos arqueoldgicos, e sio comuns na
maioria dos sitios, desde as primeiras ocupac¢oes conhecidas (e.g. GASPAR, 1995, 1998;
KNEIP, 1977, 1994; LIMA, 2000; SCHEEL-YBERT et al., 2009a; TENORIO, 1991).
Nas analises arqueobotanicas, eles também se destacam como os restos vegetais mais
abundantes, mais frequentes e mais diversificados, tendo sido identificados tanto a
partir de macrovestigios (carbonizados ou preservados por encharcamento) quanto de
microvestigios (fitdlitos) (SCHEEL-YBERT, 2013, 2020; SCHEEL-YBERT et al, 2003).
Palmeiras sao amplamente conhecidas por fornecerem frutos e sementes comestiveis,
nutritivos e ricos em Oleos e carboidratos, além de produzirem amido, palmito,
fibras, folhas, espinhos e madeira. Devido a multiplicidade e importancia desses
recursos, as palmeiras sdo plantas de alto valor para a maioria das populacdes
tradicionais neotropicais e grupos indigenas (MORCOTE-RIOS; BERNAL, 2001;
SHEPARD JR. et al., 2020). Embora longe de serem as tinicas plantas que foram usadas
pelos sambaquianos, nao resta divida de que tenham sido extremamente importantes,
tanto em contextos domésticos quanto rituais.

Uma sintese dos achados arqueobotidnicos em sambaquis foi publicada
recentemente (SCHEEL-YBERT; BOYADJIAN, 2020), demonstrando que, além das
palmeiras, uma grande diversidade de plantas alimenticias era usada por esses grupos.

A primeira evidéncia encontrada referente a uma planta possivelmente
domesticada e provavelmente cultivada foi o achado de fragmentos de card
(Dioscorea sp.) carbonizados, encontrados no sambaqui do Forte (Cabo Frio, R]), datados
em 4.910+55 anos BP (5.720-5.480 anos cal BP) (SCHEEL-YBERT, 2001a), no que é
reconhecido como o registro direto mais antigo do uso de card na América do Sul
até hoje (IRIARTE, 2007). Posteriormente, outros estudos antracoldgicos revelaram
sementes carbonizadas de frutas (como Annonaceae, familia do araticum, birib4 e outras,
e Myrtaceae, familia da pitanga, araca e outras) e de abdbora, possivelmente oferecidas
como oferendas finebres ou partes de festins funerarios (BIANCHINI; SCHEEL-
YBERT, 2012). Além de demonstrar a importancia de plantas em contextos rituais,
este achado apontou para o uso concomitante de plantas silvestres, possivelmente
oriundas de coleta, e de plantas cultivadas.

Estas evidéncias vieram se somar a um pequeno numero de achados de
macrovestigios nao-carbonizados de plantas, encontradas principalmente em
sambaquis que apresentam uma base permanentemente alagada, como o Sernambetiba
(Guapimirim, RJ), mas também em sitios ndo alagados como o Corondé (Cabo Frio, RJ).
Os achados incluiam principalmente frutos silvestres, como Chrysobalanaceae (familia
do abajurt), Humiriaceae (Sacoglottis sp./axud), Lecythidaceae (Lecythis sp./sapucaia),
Myrtaceae (Psidium sp./araca e Eugenia sp./pitanga ou outra) e palmeiras (Acrocomia sp.,
Astrocaryum sp., Attalea sp., Bactris sp., Euterpe sp., Syagrus sp.) (CARVALHO, 1984;
FARIAS; SCHEEL-YBERT, 2012; HEREDIA; BELTRAO, 1980).

Mas as principais evidéncias foram obtidas a partir de estudos microarqueobotanicos
em calculos dentarios, especialmente em sambaquis de Santa Catarina, que fornecem
indicacoes diretas do consumo de plantas, tanto silvestres como domesticadas, e que tém
sido essenciais ao conhecimento da dieta sambaquiana. Tais estudos revelaram vestigios
de batata-doce, milho, Araceae (e.g. inhames, taiobas), Marantaceae (e.g. araruta), além de
frutas como mirtaceas.

Dentre os cultivares encontrados, plantas inequivocamente domesticadas sao
registradas apds ca. 4.000 anos cal BP (batata-doce) ou ca. 3.000-2.000 anos cal BP
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(abobora, milho). A importincia de uma variedade de espécies tuberosas (cari,
batata-doce, araruta, algum tipo de inhame e varios tubérculos nao identificados),
demonstrada desde os contextos mais antigos (ca. 6.000 anos cal BP), reitera o papel
essencial que o cultivo de raizes e tubérculos desempenhou para as sociedades nativas
em regides tropicais (HARLAN, 1992; IRIARTE, 2007; PIPERNO; PEARSALL, 1998;
SCHEEL-YBERT; BOYADJIAN, 2020).

Para além disso, se considerarmos a grande quantidade de macro e microvestigios que
permanece ainda sem identificacdo nos estudos existentes (0 que se deve, em grande parte,
a caréncia de colecdes de referéncia mais completas), e se considerarmos que relativamente
poucos estudos foram de fato realizados, percebemos que essa diversidade é certamente
muito maior do que o que sabemos hoje, e que muito resta ainda a ser descoberto.

Sendo assim, as evidéncias arqueoboténicas disponiveis sao eloquentes e atestam
a centralidade do uso e consumo de plantas silvestres e domesticadas nesta sociedade
(SCHEEL-YBERT; BOYADJIAN, 2020), dividindo com a pesca, possivelmente no mesmo
nivel, a base da dieta sambaquiana.

Mais recentemente, isso vem sendo confirmado por analises isotépicas (PEZO-
LANFRANCO et al, 2018; TOSO et al, 2021). Toso et al. (2021) analisaram is6topos
estaveis de carbono e nitrogénio em individuos de diversos sitios da Baia da Babitonga
(Joinville, SC). Mesmo a partir de analises feitas sobre colageno, esses autores identificaram
uma forte contribuicdo das plantas a dieta total, verificando que estas respondiam por
cerca de 10% (ou até um pouco mais) do consumo de proteinas, além de representarem
a maior parte do consumo de calorias dessas pessoas. O estudo permite inferir que pelo
menos 50% da dieta sambaquiana era proveniente de alimentos vegetais, confirmando,
com base sdlida, a inferéncia proposta por Scheel-Ybert (2019). Cabe ressaltar que
essa estimativa pode estar subestimada, por ter sido realizada sobre a fragdo colageno;
no entanto, ela é compativel com o que é esperado de uma dieta humana saudavel, na qual
a proporcao ideal de carboidratos se situa na faixa de 55-75% da energia total e 0 maximo
de proteina recomendado é da ordem de 25% (BILSBOROUGH; MANN, 2006; NISHIDA;
MARTINEZ NOCITO, 2007). A Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacio e
a Agricultura (Food and Agriculture Organization — FAO) e a Organizacdo Mundial da
Satide (OMS) consideram que a necessidade proteica para adultos e idosos é de apenas
10% a 15% da ingestao total de energia (INSTITUTE OF MEDICINE, 2005; MOREIRA
et al. 2012). Como referéncia, a dieta humana “padrdao” moderna nos Estados Unidos
seria composta por cerca de 16% de proteina, 57% de carboidratos e 27% de gorduras.
Dietas com excesso de proteina (> 35%) sdo reconhecidas por causar hiperaminoacidemia,
hiperamonemia, hiperinsulinemia e até mesmo a morte (BILSBOROUGH; MANN, 2006).

Portanto, ja dispomos, no cenario atual, de evidéncias consistentes e reiteradas
do uso e consumo - provavelmente tanto em contexto doméstico quanto ritual — de
varias plantas alimenticias silvestres e domesticadas, o que demonstra nio apenas
que os vegetais compunham parte significativa de sua dieta, mas, também, que os
sambaquianos estavam envolvidos em atividades de producdo de alimentos. Vestigios
de plantas silvestres e domesticadas recuperados em diferentes contextos, em diferentes
sitios e a partir de diferentes indicadores sugerem que a coleta, o manejo de plantas e a
horticultura eram praticados concomitantemente.

Um investimento muito maior em estudos arqueobotanicos ainda é necessario,
mas esses ecofatos certamente sio uma parte significativa do registro arqueoldgico.
Sua preservagao atesta que as plantas foram largamente utilizadas por essas populagoes
e que os alimentos vegetais contribuiam substancialmente para sua dieta. A diversidade
de micro e macrovestigios vegetais e a evidéncia de consumo de plantas silvestres e

Por que a sociedade sambaquiana deve ser considerada como de meio termo? | Rita Scheel-Ybert et al



REUVISTA DE ARQUEOLOGIA UOLUME 35 N.3 SETEMBRO-DECEMBRO 2022 3-31

domesticadas por esses grupos consistentemente apontam para espectros econdmicos
e de subsisténcia mais amplos do que se acreditava anteriormente. Os construtores
de sambaquis ndo eram apenas forrageadores, nem eram estritamente pescadores,
mas viviam em um sistema de economia mista, onde pesca, caca e coleta estavam associadas
a horticultura (BOYADJIAN et al., 2016b).

O CONTEXTO SOCIOECONOMICO: CULTIVO E PRODUCAO DE ALIMENTOS

A presenca de plantas domesticadas em sambaquis é uma evidéncia da pratica de
cultivo e da producao de alimentos por essas populacoes. Antes de dissertar sobre essa
questdo, no entanto, algumas definicdes se impdem. Tomando por base os estudos de
diferentes pesquisadores (DEUR, 2002; FORD, 1985; HARLAN, 1992; HARRIS, 1989;
PIPERNO; PEARSALL, 1998; SMITH, 2001), consideraremos aqui a taxonomia descrita
nos proximos paragrafos.

“Producido de alimentos” é entendida como se referindo a todas as atividades
humanas envolvidas no cuidado de plantas ou animais — aqui, focaremos nas primeiras.
Sendo assim, “producdo de alimentos” abrange desde o manejo de plantas (no qual os
humanos incentivam seu crescimento natural in situ usando fogo, dispersao de sementes
ou remogao de plantas competidoras ou indesejadas do entorno de plantas que crescem
naturalmente) até o cultivo (plantio, cuidado, selecio e colheita de plantas).

“Cultivo”, por sua vez, é um termo que compreende diferentes niveis de culturas
vegetais, como “horticultura” (plantacdes em pequena escala ou hortas domésticas,
contendo varias espécies associadas e incluindo plantas silvestres e domesticadas no
mesmo espaco) e “agricultura” (sistemas de campos cultivados em larga escala, nos quais
uma ou algumas plantas domesticadas passam a dominar como culturas bésicas).
Para Zeder (2015), a agricultura se distingue pelo grau de dependéncia dos domesticados,
cuja produgao e consumo assumem um papel preponderante.

Um “agroecossistema” é entendido como um ambiente construido por seres
humanos, criado para aumentar a producdo de plantas valorizadas através da
manipulacdo repetida e intencional tanto das plantas como de seus ambientes.
Este termo esta frequentemente associado a um conjunto de praticas que incluem
diversas formas paralelas de producio de alimentos, como manejo e horticultura,
e resulta na transformacao de florestas e outras formacdes vegetais ditas “naturais” no
que se convencionou chamar de “paisagens domesticadas”.

O termo “domesticacao”, quando aplicado a uma espécie, significa um processo de
selecao gradual — no caso das plantas, decorrente do cultivo — que induz modificacdes
morfoldgicas e genéticas que tornam as espécies (domesticadas) dependentes de agoes
humanas para reproducio. Note que, embora apliquemos o conceito de “domesticacio”
a espécies, as modificacdes ocorrem nas plantas no nivel de “populacdes”, razao pela qual
algumas espécies podem ser domesticadas varias vezes, em diferentes areas geograficas,
dando origem a espécies ou a variedades distintas da populacdo original. Plantas
“semidomesticadas” sao plantas que, mesmo apds manipulacdo humana persistente,
nio dependem de a¢cdes humanas para reproducio.

Quando aplicado a paisagens, o termo “domesticacdo” se refere a formacoes vegetais
que foram alteradas pelos humanos através de manejo e cultivo, transformando-as em
espacos mais uteis e adaptados a vida humana.

No entanto, muitos desses termos sao frequentemente empregados com significados
diferentes, quando nao usados como sinénimos. Além disso, a presenca de plantas
domesticadas ¢é frequentemente interpretada como significando, necessariamente,
a pratica de agricultura.
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Isso ocorre porque muitos pesquisadores ainda se limitam a uma oposi¢ao estrita
entre forrageamento e producdo de alimentos, em que as sociedades sdo classificadas
puramente como cacadoras-coletoras ou agricultoras. No entanto, forrageamento, caga,
pesca, manejo, horticultura e agricultura nao sio categorias exclusivas, pois nao sao,
e nunca foram, atividades mutuamente excludentes (DEUR, 2002). Além disso,
essa oposi¢ao estrita ignora outras possibilidades econdmicas, mascarando as imensas
variacdes que existem no mundo real dentro dessas categorias e agamade comportamentos
que cada uma representa. Smith (2001) argumenta que existe um meio termo, a subsisténcia
mista, que é baseado em uma combinacdo de plantas cultivadas, recursos silvestres
coletados e outras formas de provisionamento alimentar, como, por exemplo, pesca e
caca. Esse meio termo, muito mais comum do que outrora reconhecido, é um contexto
importante para a compreensio dos padrdes de subsisténcia e da “complexidade social™
do passado (KILLION, 2013).

Para Smith (2001), a adjetivacdo de conceitos estritos, criando categorias como
cacadores-coletores complexos, forrageadores afluentes e agricultores incipientes, decorre
da epistemologia dual que tenta ajustar qualquer sociedade anémala em um lado ou
outro do espectro. Fazendo isso, mesmo ao tentar desconstruir um conjunto de rétulos
conceituais dualistas (cacadores-coletores sdo naturalmente simples, agricultores
sdo culturalmente complexos), o estabelecimento desses conceitos tende a endossar e
reforcar outro conjunto de rétulos, igualmente reducionista, de que as sociedades sdo
necessariamente ou cacadoras-coletoras (forrageadoras) ou agricultoras (SMITH, 2001).

Em vez disso, as sociedades de meio termo sao distinta e qualitativamente diferentes
das duas categorias. Hoje se reconhece que muitas sociedades ndo agricolas existiram
por longos periodos, nao sendo simples extensdes de cagadores-coletores, nem uma
breve fase de transiciao entre dois estados estacionarios, e tampouco um comeco ou
um caminho incipiente para a agricultura plena. Ao contrario, elas representam um
rico e diversificado conjunto de solucdes sociopoliticas e economicas de longo prazo
extremamente variaveis e bem-sucedidas, ajustadas a uma ampla gama de contextos
culturais e ambientais locais (SMITH, 2001).

Buscando clarificar as discussoes, Smith (2001) propos uma estrutura conceitual na
qual opoe o forrageamento, enquanto pratica de aquisicao de alimentos (coleta-caga-pesca),
a uma divisdo tripartida da producao de alimentos: producdo de alimentos de baixo nivel sem

3 O conceito de “complexidade social”, “complexidade cultural”, ou “complexidade socioeconoémica’,
é extensamente usado na literatura arqueoldgica e antropoldgica, mas ainda carece de consenso
(CHAPMAN, 2003; BENTLEY; MASCHNER, 2008 e outros). A maior parte dos diversos critérios
ja propostos paraidentificar e quantificar a complexidade parte do pressuposto de que ela é “o resul-
tado natural e inerente a evolucao cultural”, um legado da no¢ao de que esta evolugéo é progressiva
e comum a qualquer sociedade humana (CHICK, 1997, p. 276). Dentre estes, incluem-se padroes
de subsisténcia, tamanho dos assentamentos, arquitetura e organizacdo politica, além de varios
critérios relacionados a tecnologia e outros mais (CARNEIRO, 1970; CHICK, 1997). Para a maio-
ria dos autores, no entanto, “complexidade” é definida pela existéncia de estratificacdo social e
hierarquia herdada. Feinman (2013) identifica complexidade pelo grau de diferenciacdo fun-
cional dentro de unidades sociais, definindo a existéncia de dois niveis: complexidade vertical
(estabelecimento de governo hierarquico com concentracdo de poder) e complexidade horizontal
(diferenciacao da populacdo em fung¢des ou subgrupos). No entanto, além de se basear em pressu-
postos evolucionistas, ha que se considerar ainda que o conceito de complexidade é fortemente
etnocéntrico e baseado em critérios da civilizacdo ocidental, havendo um crescente desconforto
da comunidade académica no que tange ao seu uso em relacdo a populacdes amerindias.
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domesticados, producdo de alimentos de baixo nivel com domesticados e agricultura. No caso da
producdo de alimentos de baixo nivel com domesticados, os grupos dependeriam
dessas plantas para 30-50% de sua ingestdao caldrica anual. Sua proposta é baseada em
duas premissas: 1) que a domestica¢do é o ponto de inicio e condicdo para a agricultura;
2) que a domesticacdo inicial é visivel no registro arqueoldgico.

E importante ressaltar, contudo, que, apesar de a domesticacdo ser de fato uma
condicao para a agricultura, é possivel haver praticas de cultivo sem a presenca de
plantas domesticadas. Sendo assim, a existéncia de plantas domesticadas é indissociavel
da perspectiva da agricultura, mas ndo da perspectiva do meio termo. Sociedades de
meio termo podem praticar cultivo de plantas domesticadas, plantas silvestres ou ambas,
sendo que as plantas podem assumir diversos outros significados em suas economias
além do papel de “base alimentar”. A importancia atribuida as plantas domesticadas para
a definicdo de categorias reflete o foco dado aos sistemas agricolas (KENNEDY, 2012;
TERRELL et al,, 2003). Desse modo, entendemos que classificacdes sociais baseadas em
auséncia ou presenca de domesticados somente se aplicam caso se considere o meio termo
como um estado de transicdo ou intensificacdo no uso de plantas. Por outro lado, se o
olhar analitico para essas sociedades busca compreendé-las em si mesmas, a existéncia de
plantas domesticadas deixa de ser uma ruptura e torna-se apenas mais uma caracteristica
de seus sistemas, dentre outras igualmente importantes.

A pertinéncia do emprego de evidéncias de domesticacao como base para uma
categorizacao do meio termo também pode ser questionada metodologicamente, pois,
devido as limitacdes do registro arqueobotéanico, a domesticacido inicial é raramente
visivel nas evidéncias arqueoldgicas. Plantas cultivadas geralmente sdo destinadas ao
consumo, de forma que sua preserva¢do costuma ocorrer apenas acidentalmente ou
em contextos especiais. Se elas se preservam, seu estado fragmentado e fragil pode
dificultar analises morfoldgicas, como medidas de tamanho, importantes para a avaliacdo
dos efeitos fenotipicos da domesticacdao. Além disso, o pouco conhecimento sobre os
ancestrais selvagens da maioria das espécies também dificulta a diferenciacdo entre
plantas silvestres e domesticadas (PEARSALL, 2015). Sendo assim, a presenca de vestigios
de plantas domesticadas no registro arqueoldgico é uma evidéncia clara da pratica de
cultivo, mas sua auséncia, por outro lado, pode resultar de processos tafonémicos ou de
dificuldades analiticas, e ndo pode ser tomada como um indicador de auséncia na dieta.

Como alternativa, Killion (2013) propos que as sociedades de meio termo sejam
pensadas a partir do impacto gerado por suas praticas no ambiente e na baixa visibilidade
arqueoldgica que elas implicam. Seriam grupos com uma producdo de alimentos de baixo
impacto (KILLION, 2013). Entretanto, ainda que sutis, transformacdes ambientais
causadas por sociedades de meio termo nao sao menos impactantes. A razao pela qual
elas permaneceram arqueologicamente despercebidas por tanto tempo é, provavelmente,
um reflexo das abordagens tedricas e metodolégicas tradicionalmente aplicadas ao
registro arqueoldgico. Desenvolvimentos disciplinares e transdisciplinares recentes,
pelo contrario, apresentam evidéncias de persistentes e significativos legados fisicos
deixados nas paisagens por atividades de manejo e cultivo (e.g. CRUZ et al., 2020;
ERICKSON, 2000, 2008; LEVIS et al., 2017, 2018; REIS et al,, 2014).

As classificacdes baseadas na presenga ou auséncia de domesticados e no baixo
impacto ambiental parecem dizer pouco sobre as relacoes que as sociedades de meio
termo estabeleceram com as plantas. Sociedades de meio termo sdo produtoras de
alimento, mas também se dedicam significativamente as praticas de caga, pesca e coleta —
e é justamente essa diversidade de estratégias econOmicas que caracteriza seus sistemas;
uma diversidade que deve ser entendida contextualmente, e ndo a partir de defini¢oes
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enraizadas e preconcepcdes pautadas nas praticas agricolas (CAPUCHO; SCHEEL-
YBERT, em elaboracao).

Dolores Piperno e Deborah Pearsall apresentaram varios exemplos de sociedades
que passaram por periodos muito longos de producao de alimentos nos Neotrdpicos.
Embora essas autoras considerem tais contextos como “longas transicdes para a
agricultura”, eles podem ser associados a economias mistas. Elas descrevem varios sitios
na América Central e América do Sul tropical em que a producio de alimentos comegou
no inicio ou meio do Holoceno (entre 11.000 e 7.600 BP). As autoras, que interpretam
as origens da producao de alimentos e da agricultura em termos da teoria da ecologia
comportamental humana, associam o inicio da producao de alimentos as profundas
mudancas climaticas e de vegetacdo no final do Pleistoceno. Os principais exemplos
seriam o Vale Central de Balsas, no sudoeste do México; a regido do Pacifico central
e oeste do Panama; as zonas subandinas e submontanas dos vales Cauca e Porce na
Colombia; a Amazonia colombiana; o sudoeste do Equador; e o vale de Zana, no norte
do Peru (PEARSALL, 2009; PIPERNO, 2011; PIPERNO; PEARSALL, 1998).

Sociedades de economia mista, associadas a producdo de alimentos, tém se
revelado muito comuns no continente americano, em diversos contextos geograficos
e temporais. No sudeste do Uruguai, por exemplo, cerritos datados de ca. 5.000 a
2.700 cal BP forneceram evidéncias de populacdes sedentarias que associavam o cultivo
de plantas domesticadas, como milho, abdbora, feijao e achira, com diversas espécies
silvestres, como palmeiras (IRIARTE et al, 2004). Mais recentemente, Chanca et al.
(2021) analisaram isétopos estéveis em cerritos do entorno da Lagoa dos Patos, no Rio
Grande do Sul, indicando um sistema de economia mista, com explora¢ao de ambientes
estuarinos e marinhos, complementada pela caca de animais terrestres e de 4gua doce e
o cultivo e coleta de plantas silvestres e domesticadas.

Sambagquis fluviais amazonicos também foram associados a estratégias de subsisténcia
mista. O cultivo de milho e abdbora foi identificado no sudoeste da Amazdnia desde pelo
menos 5.300 cal BP (HILBERT et al., 2017), e, a leste, na [lha de Maraj6, desde ca. 4.400 cal BP
(HILBERT, 2017) — em ambos os casos, associado a coleta ou manejo de plantas silvestres
como palmeiras e anonaceas. No sudoeste da Amazonia, a domesticacdo de um arroz
silvestre (Oryza sp.) foi registrada ha cerca de 4.000 cal BP (HILBERT et al., 2017).

Ainda no sudoeste da Amazodnia, evidéncias de producdao de alimentos e
domesticacdo da paisagem datadas de pelo menos ca. 6.500-5.500 cal BP foram
encontradas em um sitio de Terra Preta, através da presenca concomitante de fitélitos
e macrorrestos de plantas domesticadas (mandioca, abobora, feijao, arid) e silvestres
(pequi, goiaba, castanha-do-pard) (WATLING et al., 2018).

Populacdes ceramistas mais recentes também tém sido associadas a praticas de
subsisténcia baseadas em uma economia mista, como, por exemplo, na Amazonia Central
(CAROMANO et al., 2013) e em sitios proto-Jé do Sul (CORTELETTI et al, 2015),
em contextos datados de ca. 2.250-400 e ca. 1.650-250 cal BP, respectivamente.

Pesquisas recentes sugerem ainda que a mistura de recursos silvestres e cultivados
tenha sido a base de diversas sociedades antigas que antes eram consideradas
como agricultoras, incluindo as populacdes que ocuparam a costa do México no
Pacifico e no Golfo (BORSTEIN, 2001; CYPHERS; ZURITA-NOGUERA, 2012;
KENNETT et al., 2002, 2006; VANDERWARKER, 2006 apud KILLION, 2013). Killion
(2013) classifica essas economias de meio termo como cacadores-pescadores-horticultores.

Além disso, diversas culturas costeiras foram relacionadas a sociedades de meio
termo. Exemplos de producao de alimentos podem ser encontrados entre os nativos
americanos da costa noroeste estadunidense (DEUR, 2002); entre os Olmecas da
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costa meridional do Golfo do México, em contextos datados em ca. 3.500 a 2.300 BP
(KILLION, 2013; VANDERWARKER; KRUGER, 2012); na cultura Valdivia, do litoral do
Equador, entre ca. 6.300 e 3.700 BP (PEARSALL et al., 2020); em Caral, na costa central
do Peru, entre ca. 4.000 e 3.600 BP (SHADY SOLIS, 2014; SHADY SOLIS et al., 2001);
e no litoral sul do Peru de ca. 7.000 a 6.000 cal BP (BERESFORD-JONES et al., 2018;
MOSELEY, 1975).

Nesse contexto, Moseley (1975) propos a hipétese dos “fundamentos maritimos da
civilizacao andina”, que foi uma das primeiras a desafiar o axioma de que a agricultura é
necessaria para o surgimento de “sociedades complexas”. Essa hipotese argumenta que
a rica zona pesqueira da costa do Peru sustentou a ocupacdo sedentaria pré-ceramica,
o crescimento populacional, as grandes comunidades e o surgimento de sociedades
complexas que construiram imensos monumentos arquitetonicos bem antes do advento
da agricultura com irrigacdo intensiva (BERESFORD-JONES et al., 2018).

Portanto, a proposta de que os sambaquianos tenham vivido em um sistema
de economia mista, no qual pesca, caca e coleta estavam associadas ao cultivo de
espécies silvestres e domesticadas (BOYADJIAN et al, 2016b; SCHEEL-YBERT;
BOYAD]JIAN, 2020), encontra muitos correlatos em varios contextos culturais do Brasil
e de outras regides das Américas durante o Holoceno.

Vale ressaltar a persisténcia marcante das correlacdes materiais e comportamentais
da tradicdo ideoldgica incorporada no programa mortuario dos construtores de
sambaqui ao longo de varios milénios. Um contraste primario entre os sambaquis e
os monumentos de sociedades ditas mais complexas é a duracao do sistema cultural
que gerou formas distintas de construcdes coletivas. Sambaquis e os rituais funerarios
que os geraram persistiram por muito mais tempo do que as divisdes cronoldgicas
tipicas de sociedades complexas e seus estilos monumentais correspondentes (FISH
etal., 2013).

Conforme argumentado por Scheel-Ybert e Boyadjian (2020), os construtores
de sambaquis ndo eram “agricultores incipientes”, “cultivadores de pequena escala’,
nem ‘cacadores-coletores complexos”, mas, sim, uma sociedade de meio termo.
A pesquisa arqueoldgica em sambaquis atesta que essas populacdes apresentavam
sedentarismo, alta densidade demografica (pelo menos em contextos do sul do
Brasil), grandes comunidades e constru¢des monumentais no que parece ter sido uma
sociedade heterarquica que persistiu por milhares de anos (DEBLASIS et al., 2007, 2021;
FISH et al., 2013; GASPAR, 2014; KNEIP et al, 2018; SCHEEL-YBERT et al., 2020).
A pesquisa arqueobotinica completa esse quadro ao demonstrar que estas pessoas
interagiram intensamente com a paisagem e a transformaram de maneira sutil,
mas decisiva, em formas que podem ter influenciado a vegetacao até os dias atuais
(SCHEEL-YBERT, 2020; SCHEEL-YBERT; BOYADJIAN, 2020).

CULTIVO E PRODUCAO DE ALIMENTOS: UM OUTRO OLHAR

Estudos relacionados as plantas e a producao de alimentos sao, em muitos sentidos,
estudos do invisivel, do efémero e do incégnito. Por um lado, sdao estudos baseados em
elementos pereciveis, de dificil preservacdao, que configuram, talvez, a categoria mais
desafiadora das evidéncias arqueoldgicas. Por outro lado, estes sao elementos e vestigios
que falam de pessoas e de relacdes sociais que sdo intangiveis; de atores e atrizes de
processos sociais frequentemente desconhecidos e desconsiderados.

A origem das praticas de cultivo e a forma como se estabeleceram os processos que
resultaram na domesticacao de vegetais e na producao de alimentos em pequena ou larga
escala sdo temas intensamente debatidos pela comunidade cientifica hd muitas décadas
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(e.g. BRAIDWOOD, 1960; COWAN; WATSON, 2006; GREMILLION; PIPERNO, 2009;
HAYDEN, 1990; PEARSALL, 2009; PIPERNO, 2011; PIPERNO; PEARSALL, 1998;
RINDOS, 1984; TWISS, 2007).

Diferentes cenarios ja foram propostos para explicar as mudancas nas interagoes
entre humanos e plantas que conduziram a pratica de cultivo e a domesticacao de vegetais.
Entre eles, incluem-se aumento populacional, mudancas climéaticas, esgotamento de
recursos, desastres ambientais, motivacdes de prestigio, curiosidade e experimentacao e
construcdo de nichos (SMITH, 2011; SVIZZERO; TISDELL, 2014; WEISDOREF, 2005).

Alguns autores sugeriram que a manipulacdo e o cultivo precoces das plantas
estariam relacionados ao estabelecimento de hierarquias econémica e politica;
nesse contexto, as culturas geradoras de excedentes teriam por objetivo suprir festins
de construcao de aliancas (BENDER, 1978; HAYDEN, 1990). Christine Hastorf (1998),
por outro lado, defende a centralidade das interacdes familiares e sociais nesses
processos, especialmente nas terras baixas da América do Sul, destacando a importancia
da identidade de grupos familiares, de afinidades, linhagens e clas no cultivo de plantas.
Para a autora, as plantas ndo sao um meio de acumular riqueza e poder; ao contrario,
fazem parte da familia, representam linhagens. Sdo essenciais ndo apenas para nutrir os
familiares, mas também como possiveis presentes em trocas com vizinhos e parentes.
Ela sugere que, desde tempos primordiais, as plantas foram selecionadas ou cuidadas
porque elas teriam significados e identidades especiais. Ela aponta, com base em
varios exemplos etnograficos, que as interacdes familiares e sociais e as associacoes
de linhagens e clas sdo centrais para entender a importancia do cultivo, destacando
especialmente as mulheres como agentes importantes na disseminacdo das plantas e,
portanto, provavelmente envolvidas em sua domesticagao.

As plantas cultivadas que vieram a se tornar a base da subsisténcia e posteriormente
foram relacionadas ao acimulo de riquezas e a hierarquia social sdo plantas ricas
em carboidratos (JOHANNESSEN, 1993; WELCH; SCARRY, 1995). No entanto,
as primeiras plantas cultivadas provavelmente ndo eram alimenticias, mas, sim,
medicinais, industriais, aromaticas ou alucinatdrias (HASTOREF, 1998).

A questdo é que, se as primeiras plantas cultivadas ndo eram exoéticas, nem alteradas
morfologicamente, nem estavam densamente depositadas, os arqueélogos podem
ndo ter sido capazes de reconhecer e identificar as evidéncias de cultivo no registro
arqueoldgico. Hastorf (1998) levanta a questio de que grupos sedentirios antigos,
considerados pré-agricolas, poderiam ter sido intensamente horticultores, mas lidavam
com plantas que nao apresentavam as mudancas fisicas que normalmente assumimos
serem necessarias para a definicao da agricultura.

Para Descola (2016), assim como para Hastorf (1998), populacdes horticultoras
tropicais ndo se parecem em nada com a imagem estereotipada que se tem de povos
agricultores — no lugar do heroico cultivador de cereais, horticultores e horticultoras
tropicais sdo compositores que criam aliancas afetivas com as plantas com as quais escolhem
coabitar. Para eles, as plantas sdo pessoas que vivem em familias, cooperam e entram em
conflito, ou seja, quintais e florestas sdao sociedades no sentido literal: um “coletivo de
pessoas com folhas com os quais os humanos precisam viver em harmonia”.

A importancia das plantas nas relagdes grupais e familiares, ressaltada por Hastorf
(1998) e Descola (2016), aponta para a comida ndo s6 como biologicamente necessaria,
mas também culturalmente constituida, tornando-a quase essencial para a existéncia da
familia e para a identidade de grupo e aceitagao social. Nesse sentido, o alimento deixa de
ser pensado como o motor de adaptacao humana ao ambiente, como pregam as teorias
funcionalistas, para ser entendido como a base da vida social e ritual.
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Pensando assim, fica claro que nao se pode discutir “dieta” ou “subsisténcia” apenas
em termos de ingestdo de calorias ou proteinas. As pessoas ndo ingerem nutrientes,
elas comem comida - o que implica em uma imensa gama de escolhas possiveis,
individuais e culturais, com possibilidades ilimitadas no que se refere a variacdo de
ingredientes, técnicas de preparacao, combinagoes, tabus, modos de servir e consumir,
critérios estéticos e outros. Alimentar-se nao é apenas uma necessidade humana basica,
mas, sim, um fato social que integra intricadas relagdes de producao e troca e que permeia
as economias doméstica e politica de um modo altamente personalizado. Em outras
palavras, comer e beber sao necessidades fisioldgicas, mas sao também comportamentos
sociais aprendidos que implicam em regras culturais. Por todas essas questdes, a comida
pode também ser considerada, a partir do olhar arqueoldgico, como uma forma de
cultura material (DIETLER, 2007; HASTOREF, 2017).

Outro aspecto social importante que perpassa a producdo de alimentos e a
alimentagao diz respeito aos agentes envolvidos na realizagdo e perpetuacdo dessas
praticas. Hastorf (1998) ressalta a centralidade das mulheres nesse processo, as quais
estariam intima e continuamente envolvidas nas atividades que levaram ao cultivo das
plantas (HUGH-JONES, 1979; KAHN, 1986; WATSON; KENNEDY, 1991). Na maioria
das vezes e na maioria dos lugares, sdo elas as principais responsaveis pela aquisicdo
e preparo do alimento para os nucleos familiares. Nessa lida, as mulheres teriam
incentivado o transplante de plantas uteis para perto da habitacdo e podem ter atuado,
também, na sua dispersao, transportando-as a cada vez que se mudavam, a fim de manter
os vinculos com suas origens, simbdlica e fisicamente, através do cultivo e consumo de
plantas especificas. Assim, suas plantas as acompanhariam e tenderiam a entrar na dieta
ou na rotina das novas familias.

Essas plantas nao sao todas domesticadas, mas sdo cultivadas. Plantadas perto
de casas, ao longo de caminhos locais e em hortas, elas incluem nao apenas alimentos,
mas também medicamentos, contraceptivos, drogas, temperos, recipientes (cabacas)
e outras. Os jardins e quintais evoluem com o tempo, com espécies adicionadas de
perto e de longe. Cada nova planta vem com uma histdéria pessoal e uma relagio social
(HASTOREF, 1998).

Na sociedade sambaquiana, questdes relacionadas a sexo e género foram estudadas
a partir da analise das praticas funerarias, que nao identificaram papéis de género bem
definidos(ALENCAR, 2019; GASPARetal.,2011). Noentanto, os papéisdegéneroresidem
no dominio do intangivel e, portanto, sdo dificilmente alcancados arqueologicamente.
Varios exemplos etnograficos, contudo, demonstram o envolvimento das mulheres
e de suas linhagens associadas nas atividades relacionadas ao cultivo e disseminacdo
de plantas (DESCOLA, 2016; HASTORF, 1998), e isso pode ter ocorrido também na
sociedade sambaquiana.

Ainda que questoes relativas aos significados sociais, culturais e simbdlicos do uso
e consumo de plantas sejam pouco acessiveis arqueologicamente, muitas etnografias
demonstram elegantemente o simbolismo e a complexa classificacdo dada as plantas e
como estas estdo relacionadas a grupos sociais (e.g. CORMIER, 2005; COSTA, 2013;
MCCALLUM, 1996; OLIVEIRA, 2016). Ao mesmo tempo em que é necessario reconhecer
a dificuldade de entrar em contato com esses significados no passado profundo,
devemos ter em mente que eles certamente estiveram presentes e possivelmente foram
motivadores e mediadores dos relacionamentos estabelecidos entre humanos e plantas.

A RESTINGA: UMA PAISAGEM DOMESTICADA

A producdo de alimentos € reconhecida como uma importante atividade na
configuracao de paisagens pelos seres humanos (e.g. ARROYO-KALIN, 2016; BALEE, 1994;
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CASSINO et al., 2021; DESCOLA, 2016; ERICKSON, 2008; IRIARTE et al., 2020). Praticas
como remocao de plantas ndo-tteis, protecdo, transporte e cultivo de plantas tteis,
atracdo de dispersores animais ndo-humanos, selecio de fenétipos, manejo do fogo e
melhoramento do solo podem resultar em fortes marcas nas paisagens. Criadas por a¢oes
humanas milenares, algumas dessas marcas sao percebidas até hoje, mesmo em areas sem
atividades recentes, indicando que as criacdes e transformacdes paisagisticas oriundas de
praticas de manejo e cultivo sao bastante persistentes (LEVIS et al., 2018).

No caso dos sambaquis, duas linhas de estudo vém discutindo aspectos de paisagem,
ambas complementares em suas abordagens.

A primeira se baseia em analises de padrdes de assentamento, processos
de formacido de sitio e geoarqueologia, apontando para os préprios sambaquis
como marcos na paisagem. Estes estudos mostram que os sambaquis ndo estao
distribuidos aleatoriamente ao longo da costa, mas encontram-se concentrados em
locais estratégicos, especialmente no entorno de lagoas costeiras, baias e estuarios.
Nesses locais, sitios de varios tamanhos e cronologias encontram-se frequentemente
agrupados (DEBLASIS et al., 2007; GASPAR, 1991, 1998; KNEIP et al, 2018).

Nesta abordagem, lagoas e corpos d’agua sdo considerados como o centro da esfera
social dos sambaquianos ao longo de toda a histéria ocupacional costeira, tanto para
a subsisténcia quanto para a sociabilidade. Como epicentros da vida social, as lagoas
sao apontadas como espacos de multiplas atividades, como pesca, mergulho, canoagem,
coleta de conchas e talvez camardes, entre outras. Cada agrupamento de sitios é
interpretado como uma comunidade, correspondendo a unidades socioldgicas especificas
e concomitantes, possivelmente ligadas a linhagens ou clas. Em nivel local, diferentes
comunidades participariam de estratégias integradas para a gestdo do ambiente lagunar,
que é socialmente compartilhado. Em nivel regional e além, estas comunidades e grupos
também teriam mantido lacos sociais, o que se manifesta nas grandes semelhancas
culturais (e possivelmente genéticas) observadas entre os sambaquis no espago e no
tempo (DEBLASIS et al., 2007, 2021; KNEIP et al., 2018).

O modelo descrito acima foi proposto para a regido da paleolaguna de Santa Marta,
no litoral sul de Santa Catarina, mas também se coaduna com os dados obtidos na Regido
dos Lagos e no entorno da Baia de Guanabara, no Rio de Janeiro (GASPAR et al., 2019).
Este modelo pode se aplicar também a outras regides costeiras onde foram identificados
agrupamentos de sambaquis que apresentam sistemas de assentamento e padroes de
construcao semelhantes, comoaIlhade Santa Catarina, a Baia da Babitonga, baias costeiras
do estado do Paran4, o vale da Ribeira, a baia de Mangaratiba e a baia de Todos os Santos,
entre outras (GASPAR et al., 2019; KLOKLER, 2017; KNEIP et al., 2018).

A outra linha de estudo importante para essa discussao se dedica a vegetacao,
dessa forma englobando também questdes de manejo e cultivo de plantas, com base na
Arqueobotanica. Na medida em que permitem a reconstituicdo da vegetacdo passada,
estudos arqueobotanicos ddo acesso a dados sobre o ambiente, ao uso que era feito dele,
e, por extensao, ao territdrio de ocupacio e a paisagem. A sintese apresentada por Scheel-
Ybert e Boyadjian (2020) se baseia em estudos antracoldgicos desenvolvidos em sitios do
litoral sudeste do Rio de Janeiro e do litoral sul de Santa Catarina. Todos os resultados
obtidos convergem para demonstrar que os sambaquis foram estabelecidos sempre no
ecossistema de restinga. Lenha e outros recursos eram obtidos primordialmente nas
diversas formacdes vegetais da restinga (diferentes facies da restinga aberta e floresta de
restinga), mas, também, quando estes existiam, nos manguezais associados as margens
daslagoas e rios. O territério sambaquiano incluia além disso as colinas e vales adjacentes
no interior, ambiente onde dominava a Mata Atlantica. Da floresta, os sambaquianos
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buscavam espécies de madeira selecionadas e possivelmente outros recursos especiais
(BIANCHINTI et al., 2011; SCHEEL-YBERT, 2000, 2001b; SCHEEL-YBERT; DIAS, 2007;
SCHEEL-YBERT et al., 2003, 2009a, 2009Db).

Os registros antracoldgicos de cada sitio estudado mostram que os tipos de
vegetacdo da planicie costeira permaneceram praticamente os mesmos ao longo
dos varios séculos ou mesmo milénios de ocupacdo (BIANCHINI et al., 2011; SCHEEL-
YBERT, 2000, 2001b; SCHEEL-YBERT; DIAS, 2007; SCHEEL-YBERT et al, 2003,
2009a,2009b). A tinica variacao mais significativa observada foina vegetacao dainterface
mar-terra (manguezal). No litoral sudeste, oscilagdes climaticas foram registradas pela
vegetacao de mangue e corroboradas por outros estudos paleoambientais, que apontam
para a alternincia de duas fases mais imidas e dois episddios de aumento da seca com
aumento da salinidade da lagoa entre ca. 5.500 e 2.000 anos cal BP. Isso se explica
porque a vegetacdo de mangue é mais sensivel a variagdes climaticas e de salinidade do
que a restinga (SCHEEL-YBERT, 2000).

A previsibilidade desse ecossistema estavel e resiliente pode ter sido um fator
importante que permitiu a manutenc¢do do sistema cultural sambaquiano por tanto
tempo. A aparente estabilidade da vegetacao, no entanto, nao estava associada a um
ambiente estaciondrio ou imutavel, pois muitas mudangas ocorreram durante os sete
milénios ou mais de ocupacdo sambaquiana, as quais envolveram multiplos processos
geomorfoldgicos, climaticos, fitossociolégicos e antropogénicos - muitos deles,
provavelmente, simultaneos.

As variacdes do nivel do mar do Holoceno sido fundamentais para entender
a paisagem costeira, pois elas alteraram o contorno do litoral e a conformacao das
lagoas locais. Estas variacoes estao bem documentadas na costa sul-sudeste. Durante o
Pleistoceno, o mar estava muito mais baixo, chegando a mais de 100 m abaixo do nivel
atual durante o ultimo maximo glacial (ca. 18 mil anos BP), o que significa que varias
dezenas ou centenas de quilometros de plataforma continental foram expostas. Depois
disso, o nivel relativo do mar aumentou gradualmente até ultrapassar o nivel atual
em torno de 7.000 anos BP; atingiu seu nivel mais alto (ca. 2,5 m acima do presente)
em torno de 5.500/5.000 anos BP; e, em seguida, gradualmente, voltou ao nivel atual
(ANGULO et al,, 2006; CASTRO et al., 2014; CORREA, 1996). Quando o nivel do mar
era mais alto, o litoral ficava muito mais para o interior e existiam grandes sistemas
lagunares. Quando regrediu, essas lagoas secaram gradualmente e foram colmatadas.
Entao, apds um periodo de mudanca de paisagens, incluindo processos de isolamento
parcial de corpos d’agua por deposicdo de barreiras arenosas ou submersdo de vales
de disseccao preexistentes, um novo sistema lagunar foi finalmente estabelecido mais
proximo da linha da costa atual (GIANNINI et al., 2010; MARTIN et al., 2003).

Durante todo esse processo, o ecossistema de restinga permaneceu dominante
em todo o litoral. Formacoes abertas de restinga colonizavam sedimentos arenosos
recentemente depositados. A medida em que secavam, as paleolagunas foram gradualmente
ocupadas por vegetacio herbacea brejosa, adaptada a solos Umidos e salinos em
processo de estabilizagao; posteriormente, processos de sucessdo ecoldgica conduziram
ao estabelecimento de florestas da restinga. Esse cenario é suportado por resultados
antracoldgicos e microarqueobotanicos (PEREIRA, 2013; SCHEEL-YBERT, 2000).

A planicie costeira passou por constantes processos de remodelacdo, mas sempre
lentos e graduais, ao passo que a vegetacdo era estruturalmente estavel. Portanto,
do ponto de vista das pessoas que viviam 14, a paisagem costeira era, de certa forma,
muito conservadora, pois as feicdes geomorfoldgicas e as formacgdes vegetais mudavam
gradualmente de lugar na paisagem, mas permaneciam sempre as mesmas. Ou seja, embora
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esse ambiente dindimico mudasse o tempo todo, a natureza da paisagem permaneceu
constante ao longo de muitos milénios.

Sendo assim, a suposta instabilidade ambiental proposta por Toso et al. (2021),
que seriaassociada com a descida no nivel do mar e teria sido responsavel pela diminuicio
no ndmero de sitios e uma ruptura do sistema sambaquiano ha ca. 2.200 cal BP,
nio encontra sustentacio em estudos baseados na vegetacdo. Analises antracoldgicas
(e.g. SCHEEL-YBERT, 2000, 2001b) e palinoldgicas (e.g. FREITAS; CARVALHO, 2012;
KUHN et al., 2017) nédo identificam mudancas significativas na vegetacdo costeira ao
longo de todo o Holoceno, ainda que variacdes na vegetacao de mangue e nos elementos
marinhostenhamsidoregistradas. Além disso, o nivel domarvemdescendo gradualmente
desde ca. 5.000 anos BP, e nao ha nada, ha cerca de 2.000 anos BP, que pareca de alguma
forma alterar essa tendéncia. Desse modo, a eventual desagregacao social desses grupos
deve ser explicada por fendmenos sociais, ndo ambientais.

Scheel-Ybert e Boyadjian (2020) apresentam diversas evidéncias de domesticacdo
da paisagem pelos sambaquianos, sugerindo que o ecossistema de restinga tal como
o conhecemos hoje, com sua alta frequéncia de Myrtaceae e outras plantas uteis,
assim como a relativa estabilidade da vegetagao nesse ambiente, possa ter persistido por
tanto tempo ndo apesar da ocupacdo humana, mas, possivelmente, em consequéncia
dela (SCHEEL-YBERT, 2014).

Para Clement (1999), a domestica¢dao da paisagem pode ser definida como um
processo consciente pelo qual a manipulagdo humana acarreta mudangas ecoldgicas e
demogriéficas das populacdes vegetais (e animais), resultando em uma paisagem mais
produtiva e interessante para os humanos. De fato, é provavel que os construtores de
sambaquis possam ter se comportado como agentes dispersivos para essas plantas —
transportando sementes ao longo de seus caminhos, trocando frutas de seus quintais,
manejando suas plantas preferidas e outras praticas. Essas atividades tenderiam a
aumentar aimportancia dessas plantas no meio ambiente, tanto em termos de diversidade
de espécies quanto em nimero de individuos.

Na Amazonia, os efeitos de intervencdes humanas passadas na estruturacio da
vegetacdo atual e na formacao de florestas antropogénicas estio bem documentados
(e.g. ARROYO-KALIN,2016;BALEE; ERICKSON, 2006; CLEMENT;JUNQUEIRA,2010;
DENEVAN, 1992). Eles incluem aterros, monticulos, redes de transporte e comunicacao,
terra preta de indio (TPI), manejo através do fogo, manejo de corpos d’agua, ilhas de
florestas antropogénicas e concentragdes de plantas tuteis e domesticadas ao redor de
antigos assentamentos. Através dessas praticas, os grupos amazonicos modificaram a
composicdo da floresta (ERICKSON, 2008; LEVIS et al., 2018).

A atividade humana, portanto, nido leva necessariamente a degradacao e
extin¢do das espécies, devido a resiliéncia dos ecossistemas naturais. Pelo contrario,
podeaumentarabiodiversidade natural pelo manejo florestal, pelo plantio, incentivando
o crescimento de plantas tteis em determinados pontos florestais e/ou introduzindo
novas espécies (e.g. BALEE, 1994; POLITIS, 2001; RIVAL, 1998) — ou até mesmo,
como poderia ter sido o caso no litoral brasileiro, modelando a paisagem em larga
escala e alterando sua estrutura por meio do incentivo deliberado ou ndo intencional
da prevaléncia de um grupo inteiro de plantas.

A distribuicao e abundancia das espécies de plantas na restinga sao certamente
influenciadas por processos ecoldgicos e edéaficos (SCHEEL-YBERT, 2000). Porém,
as evidéncias apresentadas sugerem que a estrutura atual desta vegetagao possa ser
também resultado da acio humana, ou manipulacdo ambiental (SCHEEL-YBERT, 2020;
SCHEEL-YBERT; BOYAD]JIAN, 2020). Os construtores de sambaquis podem ter
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aumentado a importancia de algumas plantas no meio ambiente e transformado a
paisagem de forma duradoura, descartando sementes, deliberada ou involuntariamente,
perto de suas casas ou em acampamentos; transportando e/ou descartando frutas e
sementes ao longo de seus caminhos; cultivando ou cuidando de plantas para aumentar
sua producao; trocando frutas e plantas de seus quintais; dentre outras praticas de manejo
que eram possivelmente realizadas por essas populagoes.

DISCUSSAO

Os estudos sobre sambaquis sempre tiveram forte proeminéncia na Arqueologia
Brasileira. Um enorme conhecimento sobre eles vem se acumulando ao longo das
décadas e a compreensao sobre a cultura sambaquiana cresce a medida em que os dados
vao sendo interpretados a luz de novas descobertas e de novas teorias.

Nesse processo, as interpretacdes sobre o significado desses sitios e de seus
construtores e construtoras passaram por varias reviravoltas. Muita coisa mudou no
nosso entendimento dessas populacoes desde a época em que ainda se discutia se a origem
dos sitios era natural ou humana (LEONARDOS, 1938; VON IHERING, 1903), passando
pelas investigacdes sobre mudancas ambientais que teriam conduzido a transformacao
de bandos némades de coletores de moluscos em pescadores (HEREDIA et al., 1989);
pelas importantes pesquisas processualistas a partir da década de 1990, que permitiram
reconhecer essas populacdes como sedentarias e seu sistema econdémico como baseado
na pesca desde o inicio da ocupacio (GASPAR, 1991, 1998; FIGUTI, 1993); até os
estudos mais recentes, que reconhecem os sitios como monumentos marcadores de
paisagem e discutem a centralidade do ritual funerario e de festins funebres para sua
formacao (DEBLASIS et al.,, 1998, 2007; GASPAR, 2014; GASPAR et al., 2013, 2019;
KLOKLER, 2017; KLOKLER et al., 2018).

O papel das plantas nesse sistema social, no entanto, permanece subestimado e
continua, de modo geral, ignorado na maioria das publicagdes. A pesca e o consumo
de proteina animal sdo vistos como centrais em todas as esferas economicas e sociais,
e o consumo e uso de plantas geralmente tratados como secundarios e acessorios.
Porém, da mesma forma que interpretacdes “impressionistas” dos sitios por muito
tempo apontaram os moluscos como a base da subsisténcia sambaquiana (GASPAR;
DEBLASIS, 2012) e estudos mais atentos provaram irrefutavelmente que os peixes
sempre foram a fonte proteica mais importante (COLONESE et al., 2014; FIGUTI, 1993;
DE MASI, 2001), os vestigios botanicos, apesar de pouco visiveis, revelam a importancia
central das plantas para os grupos sambaquianos, tanto na esfera doméstica quanto
ritual. Estes vestigios demonstram solidamente o uso e consumo de plantas silvestres
e domesticadas (SCHEEL-YBERT; BOYADJIAN, 2020), o que, inclusive, vem sendo
confirmado por andlises isotopicas (PEZO-LANFRANCO et al., 2018; TOSO et al., 2021).

Da mesma forma, a importancia dos peixes nos festins sambaquianos ja foi
amplamente demonstrada e reconhecida (KLOKLER, 2017; KLOKLER et al., 2018).
Mas as plantas também tiveram um papel de destaque nessas cerimonias, como ja
apontado por estudos arqueobotanicos (BIANCHINI; SCHEEL-YBERT, 2012). Plantas
forneciam a lenha que possibilitava a preparagao de alimentos e provia as fogueiras
rituais, mas sem duvida também eram consumidas ativamente, frescas, em preparacdes
especiais ou hipoteticamente até mesmo em bebidas fermentadas (SCHEEL-YBERT;
BOYADJIAN, 2020).

Festins e rituais funerarios eram ocasides para compartilhar cerimonialmente
alimentos vegetais e animais. O compartilhamento de alimentos também podia ocorrer
na esfera doméstica, como através de alimentos dados como presentes ou trocados entre
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vizinhos ou com membros de outras comunidades ou através da troca de plantas sob a
forma de sementes, mudas ou galhos.

As varias facies do ecossistema da restinga forneceram a maioria das plantas
silvestres usadas pelos construtores de sambaqui em uma variedade de propésitos,
incluindo alimentacdo, condimenta¢do, aquecimento, protecdo, usos medicinais,
misticos, enteogénicos, tecnoldgicos (como construcdes, ferramentas, corantes ou sabao),
e outros. Algumas dessas plantas podem ter sido deslocadas regularmente para mais
perto das habitacdes, para serem cultivadas ao longo de caminhos locais ou em hortas.
As hortas domésticas também podem ter contido plantas exdticas, adquiridas por trocas
ou herancas. Talvez elas também incluissem espécies escolhidas por sua beleza, aroma ou
qualquer outra razao que as tornassem agradaveis aos sentidos. As plantas cultivadas nao
sao todas domesticadas, mas sao igualmente nutridas e cuidadas. Como argumentado por
Hastorf (1998) e Descola (2016), para a maioria das sociedades tradicionais amerindias,
as plantas ndo eram/sdo apenas Uteis: sio parentes.

A manipulacio ambiental e a experimentacdo com plantas eram realizadas
constantemente por mulheres e homens que buscavam melhorar sua dieta, satde,
recursos tecnolégicos e modo de vida. Na maioria das vezes e na maior parte dos lugares,
no entanto, eram quase certamente mulheres que nao apenas coletavam e cultivavam
plantas, mas também canalizavam ativamente o consumo de alimentos em suas familias
(DESCOLA, 2016; HASTOREF, 1998). O papel das mulheres entre os sambaquianos
merece, portanto, ser encarado sob uma perspectiva diferente.

Sambagquis, e a paisagem em que estdo situados, associados ao ambiente de restinga,
sao resultado de intensos processos sociais que produziram uma paisagem altamente
domesticada, marcada por referéncias sentimentais e emocionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os sambaquis foram construidos por grandes grupos humanos sedentarios que
habitaram a costa por milhares de anos e estavam envolvidos em atividades de producao
de alimentos (BOYADJIAN et al., 2016a, 2016b; PEZO-LANFRANCO et al., 2018;
SCHEEL-YBERT, 2020; SCHEEL-YBERT et al., 2003). O cultivo levou a criacdo de
ambientes antropogénicos, estimulando a introducao de plantas estrangeiras e o
manejo de plantas nativas.

Nio se trata aqui, obviamente, de desconsiderar a centralidade da pesca, mas de
reconhecer que plantas também foram relevantes e significativas economica e socialmente.
A prética arqueoldgica ainda tende a valorizar mais o que pode ser visto a olho nu, de modo
que os restos de animais costumam ser superestimados em relacio a restos de plantas.

Os povos dos sambaquis eram definidos pelo ambiente de restinga (que inclui as
formacoes geomorfoldgicas do litoral e a vegetacao que as cobre, mas também as lagoas)
da mesma forma que a restinga define os grupos sambaquianos.

Sendo assim, nds sustentamos que os sambaquianos devem ser considerados como
uma sociedade de meio termo e classificados como pescadores-horticultores, conforme
proposto por Scheel-Ybert e Boyadjian (2020), pois sua economia era pautada na
diversidade. Através da mistura de estratégias de pesca, manejo, horticultura, caga e
coleta, essas pessoas ndo somente criaram provisionamentos alimentares, mas esculpiram
suas paisagens, moldaram seus rituais e estabeleceram lacos sociais e ecoldgicos.
Denomina-los como uma sociedade de meio termo ndo significa, portanto, buscar mais
uma categorizacao rigida na qual grupos humanos devem ser encaixados para que possam
ser analiticamente compreendidos — ao contrario, essa terminologia destaca e enfatiza a
criatividade da experiéncia humana. Uma experiéncia que, no caso dos sambaquianos,
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conjugou e emaranhou esferas domésticas e rituais em uma tradicao coesa, perpetuada
por milénios na costa brasileira.
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